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��� ����������� ����	����� ������ � ������� � 35�� 

#��
���� $%����� � $��� &�'�(��� �)����*�+ ,� 

� %�-.� /.'�012, �'�412, 5�6�	��2 7����+. 19172 

7;<, ��2�� ���2, 132 ��='6> $���+ $��������+. *
.� 

 ���	' ?%���@2, 5�6�	����@2 &��4' � .=���� ���( 

�)����*�A6 =�	������� 19312 7;<, �� ���2, 222 ��=-

'6> $���D	
 /.'�/2 $A	������. /.'�/2 E�F>	-

E��;� ��+ ���, ����6 �F>2 ��� 
����� �' ���G'�H 

�I���<�J�6 7��'�+ 76*� /�� H� �� (&����� �KF-

��� �.����+. $ � 19352 ���2, G2�� ���2 L�H�=J2, ��2-

E���A� MN �KJ2 OPM % ' $ �.�H.  

���=6 ��6 �	���@2, �	���A6 �%QF���@2 
����� 7FR' 

���'��+ �F�%. ����2 �S��2 7��'�+ �% &#' '��= �-

� � ��FE��;<, #H��D	
� ��� E�R �F>2 O�MT��	�A� 

$��41+� �% U����H $� �� ����.�	 ����	� � �	�+ 

VA=� W�.�E��+D2 � �K� O������ ����> &���A� 

$��� � $X	�Y��, ������ � ���� ��� � 35 7;<�+ 

(1954-1989) �-���� $%��������+. 

�F���� ������ � ���� ��� � 36�� #��
���� $%�����-

��2 � ���( (��� �)����*�+ ��� 
���H � $��� 

&�'�(��� �)����*�+ 
R��	 _`	��a2 ='�H b�%��� � 

c'FR1+���. 

“&��4H2 �)���	L2  ��E'e���'f��M=2 

/�� $���g��2 �2 &�'�(���
�2 ��#” 

c.� b�%���=� i-���<+� &���2, ���R@,  ��'2, E��.-

�6 �, E��> � 74' 
j�%6�+ '�@2 E�k��> $�����A� 

Vk��> �6����6 � ��l.� 7��'�+ � $��� &�'�(��� 

�)����*� � $FW���� &��	46-H V6> c.mn6 7��'� 

Dr.��.�.���	
��� c�W����=� &�	41+���.  

,kE��� � -12 � $��� &�'�(��� �)����*�A6 ��%�F-

 -� �G	
2������ $�%� $=� �=@ El'���G�	
2 ,� 

M�` �� �FR� ��b2������ o���� ,� W=' i> �H=� �<4-�. 

c�F
� �% ���j��+ O+�H. c.� mn� 7��'�A6 7D � 



 

(personality) c�F>+ �	4'��H ���j���	 �������<+��. 

$����, 7��'�+ V�E��S�2 W=��l� ���6>��F
 �	4' 

���j2 $�� �' 7D �K6 $��=-� (potential) V6> i>4-�� 

m%���'�. 7��'�D �' ��`	 �K� ��.� �% M�`@�+, $��� 

$�' O�����+, ��=� ��	4'��+ �F>2 � ���( (��� 

�)����*�+ cPb�%��2 
R�� 7FR' O ��+ 74'�F - 

��F���+ ���G �H� ��� � “V6>2 W='��” VH� E�'� E��;� 

c.mn� &�	
4-�� $�6 7��'�.  

“��2)&�'�  �'2” (Centre for Brahmavidya) V6X2 c.� $-	-

��� � 2019 $	����� 242 ��+ � .=���� ���( �)����*�A6 

#'.=� =���+ $6> ����� E�F-�.  �'�=6 ��� E�Aq��� 

#��
� � $��� &�'�(��� �)����*� �� �FR' “V6>2 

W='��” VX2 c.�� W���2 $ �.=���� V��D	
	 4 ��� 

,� $X	4������� ����+ ���4�-�2. c6EH�� $X	4��2 

V6HE�6-�� c�W����=6 $G�� ��' #��
� � ���( (��� 

�)����*�+ c'FR' b�%��2 ��6.  

m%���'� Dr.��.�.���	
��� �% � %� -����P ������ #��-


�	�A6 $X	4���=F
� ���=���H ,� 
<2�� �P ��.���. 

E6 H� ��� %	�r��=� c'F�'� � -K� ��	�� ���2 

E�F-��. ��J2 $�� �n���s�Q'� ��� %	�r��=� ����*` 

c%	4'�=� ��	�� ���2 E�6-��. ,� �N'� V6- � �K� 

��<2 $�%�� t� 7��lP�'���6 ��� �KJ2 c�W���� � $�� 

VS=K�	4-�� V6> E�6H�� $� * �'����. $��	
 V���� 

�����<�+. 

c.�� W���� � �G� �	� O�&' =�.&.���#N
���, $� � ' 

$r
- �G� �	� O�&' =�.���.�������= �F>2 W���� � 

*�@2 
>4' ��%�=� ����='�� $P��� b��T6 4���	� $P� 

M>�H�=6 =�. b���u'6 74�'��	
 V���� �H���.� �6R. 
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Suresh Chandar 
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�<�Q� E�KHH�� V6- W%�� V�<�E�� � m��D+ 

,6-�H �����n� =��� %� ��� �F�<2 ���� c��G	 

i>4-��: 1 

����� ��	
� ����� �������� 

������ ������ ��� � !�"#��� 

��$%& '(��)� �*
+,%- ����)
 

���. ���/�� %0�#� /1�� 

�+�2� �+�3, 4,+�� �*�� ... 

(E& ��n' y2W%6���� O;��
2 �'	� c� � z	4 

 ��=�, �� j, �= �, O�� f V6- ��6
 
j��AH�� 

�H=� O+� �� � � ��� /��= V6- ,� E�RK� �2 

�H �P EJ�=' O6 $6���+, O6 H� E��S���= O6 

W� r &���	 iRH�. $�W�Er�%�2 OH	
 c'���; 

&'	���	�� $�%. c � ����+ $R.=�.��J2 $��6 � 

c�%�� ����+ $=� �%�F - $�
*�
���� �-r	 

i>4�-�2. $ �	 �;< z � ���J2 V��D	
 ,� �
=�'. 

$�H�� ����+ O6 W� r	 i-��� c�	�� ����=� %.) 

� ������ ���� ���=6 35�� ���=�=���� &��4' 

7��'�+ ��� $��� &�'�(��� �)����*�A6 ��6-

 � ' ��2 �� �F�<��2 ck���-. 7��'�A6 ��%�>, 

$�� �' ��6 � ��n'H 
R��� �% m��+ c�� � 

E�A�.�+�H. c �E'�%��F>	
2 ���2  ����F ���� 

20172 7;< 7��'�A6 m-��� #'.= ��)��/�� � 

�6Q�< “The Multifaceted Jivanmukta” V6- $�' E��m� 

,6 - ������ ���� ���=6 �F��� �' #��
���H 

�)�/.M��H2 � ���( (��� �)����*�+ E�AK����. 
                                                            

 
1 பாிபாட  4:1-5; ெபா  பாிேமலழக  உைரைய ஒ  எ த  ப ட . 



எ  தியவ  2

$k��R�	 �K�, ��2 c6X2 E��% ��;G'� V6H 

c�	4-� V6- ��+& VS�� c'���. c�F
 & �'��� �% 

���j��+ i-%�2. c�; � ��<2 E�����2. 

��%���, 7��'� �� �FR� ��b��F
 V.�	 ���j�2 

�� �K� %. O%��=� ,� $r4' ���� '� ����� ��� 

�H2 F> ����=F���� $=� ,6R&<4-�. $.� $X���-

 �P �%� c '�� E�A��<��4-���+; c6X2 �%� �& � 

VS�46-H�; �%� $.� $X��� � ,� ��*K6 (selfie) 
��K%��� W H4-���+. ����j��H ,� �����' ��� 

�Q� H ,� ����H����� �&LH����� ��F>2 ����, 

�QP�-�W *
.� 7��'�A6 ��%�F -	 �������+ $ �� 

�FRP F> �.=��2 &'.�2 ��	
� ���6R'�F -	 

�<�Q� E�KHH�� E�6H� ���� “��i�
 4���” 

�F�<�=� &'����2 c� %. 

c�;���� ���j2 c.mn6 � %���%�' c�	4-� - 

7��'�+ “V6>2 W='��”. ,kE��� � -12 $�� �' 

��%�F -� �G	
2 ������ $�%� $=� �=@ El'� 

��G�	
2 ,� M�` �� �FR� ��b2 ������ o���� ,� 

W=' i> �H=� �<4-�. c�F
� �% ���j��+ O+�H. 

c�F>+ c.� mn� 7��'�A6 7D � ' (personality) 
��2 �	4'��H ���j���	 ����@+���2. $����, 

7��'�+ V�E��S�2 W=��l� ���6>��F
 �	4' ���j2 

$�� �' 7D �K6 $��=-� (potential). �������6 

�H����4H�� $�%� $R@�=-H�� ��<2 $�� W=���� 

���6>�=� %; �% �;W	 i>�+ ����> &���� $���2 

$ �.=�.���� $�� �' 7D �12 �6��� �6 �1�6 

&��4'�. c��� $�� V6>2 W='���� c����F��H 

���j2 V6� � $�� �' ��`	 �K� ��.� �% M�`@�A6 

��K%��	 ���<���2. 

��n� 7��'�A6 7D � '� �FRP b�	����	 iR 

$�6 �6 c.mn� c � V��G &��	�� ���4�-�2 

V6� �	 i>���2. 7��'�A6 �N'��H #��
� ��� 



�6X � 3 

���( (��� �)����*�+, 7��'�A6 E�� � '� 

���F>2 $N������ � �����A ,6 - VS=K���� �%�2 

$R.=�	�%�2. $=� $�� 7��'� � “अितमानषुचािर�ः” V6> 


R��<4-��; 7��'�A6 ��=�2 �Q���D	
 $���F-

���� V6> c�F
� E���+. ,kE��� � -12 ��2 

7��'�A6 ��=�� �� �G	
2 ���� c	iF> Vk��@ 

O; � V6> Oj�4�-�2. E������ O%4� ,��� t��;< 

&T'��A� ��<�� ��%���� c�����. 7H�� 7��-

'���� V.�� � -K� �<����J2 $=� ��%����@2, 

$�� -K� �<�<2 �F-��	
 �I���G'��@2 c�.���. 

�=H�6
 �'� M�2W2 �6H�� �-�-2 g;���. �=EH�< 

�'=� 5�6�	���4� �-&� �' H� �l����. c �� �&� 

����> ��=���A� W% �, V;jF- �N'��D	
 

$���� �
=	��F-��> O�������, ��%�F>P �-�W *
.� 

,� ���=6 � % �, V6-��> $�� �' 7D � �6��� 

�6 � ��l.���� O+��. c.� ���j�=H�� ��6 �)�-

/.M��H2 � ���( (��� �)����*�+ ��2 W H.� 

�����AK� 7��'� � “पारावाराितग�ीरः” – �� %� ���� *� 

7r��H�� – V6> 
R��<4-��.  

7��'�A6 7D �K� O+� �6����6 �KH�� ����> 

�	�+ 7��'� �� ����> &����	 ��;46-H� V6> 

iR�H�2. $ �P F> &����� �������2. ��n�, c.mn� 

&�& ��2 “7��'�+” V6- E�� %�' V<��	 

E��+���2. cPE��nF
 &�T��H E���+ O;<. 

cPE��n6 ���PE�� /2�	�� E��IK� “चर”् V6��. 

c�6 E���+ “�����” V6���
2. 7��2, 7��'�, 7�j2 

V64- E�F�+ cPE��nn�.�� �-	46-H. “7��2” 

V6-�� “�6H�� �”. ,���� ��� � ��%�� V6� �� 

(���Q��� ��=���. $�6�G, 7��'� V6��� ��=�2 

�6H�� �'�� V �	 i>4-� V6� � $R.� �F-� �12 

$k�IK� �������. $ � &� �	4'���� ���2 $ � 

� �� -K� ��`.� ���<���. “��	
 O���2” V6> 

�r	4� O+��G ��	E��%�2 O���2 El� $ �� ��2 



எ  தியவ  4

� ��G	��=����� 7��'� V6> $ r	�� �
='F-��. 

VH�� ��6 “7��'�” V6- E��nF
� E������: 

आिचनोितिहशा�ाथ �माचारे�ापय िप। 
"यमाचरतेय#ादाचाय �ःसिनग&ते॥

V6> ��1 W��j2 i>4-�. (V�� ��=��=6 O�E��� � 

$R.�, ��2 $ � E'��<�=� �- �12 $=� M %M>��-

4-���� $��� ‘7��'�’ V6> $R'��<4-��.) 

cQ, 7��'�A6 ��%�F - �H=�  ���	 E��;< c.� 

b�%��� �� ���������H�� ��n� (b�%���=� O+�) 

“��=�2” V6- E��nF
 �	4'��� “����.� ��=�2” 

V6> E���+ E��%%�2. $k��> V<��	 E��;��� 

“7��'�” V6- E��nF
 ���% �;� b�%���=6 

$G�� �K�, “V�� ����.� ��=��=6 �����'� � 

$����, ��2E��� � $R.� $=� ��2 M %E�F>, 

�F-� �12 M %E�-P El4-����, $��� 7��'� V6> 

$R'��<4-��” V6> E���+ E��+���2. c��� ,� 

&T'� �	 ���=� E��+� ��;<2. �F- ��=���AF
2 

����.� ��=��=F
2 �% �	4'��H ��>��<�+ O+�H. 

��%�����, ����.� ��=�� �	 �F��F
 $.� ��=�2 

�% �
=� �	 
R���G�	4-�. 7H��, �F- ��=��-

� �� ���� $�%���, c��
=�+ �K����6 �H��l � 


R��	 i-���<+�H. c � c�.��� ��6 ����.� ����2 

�H=� ,A�2. VH�� ����.� 7��'� V6���6 �H2 *�� 

�l �'��@2 O+=�2�'���@2 c���� ��;<2. $<��-

����, ��2E��� � $R.� ,����� ��<�� c6EH��� �� 

��2E���A� M %M>���G12. c � ����� i>4-�: 2 

ननरणेावरणे)ो*एषसिुव,येोब.धािच0मानः। 
अन1)ो*ेगितर�नाि2...

(7��� � $R'�� c6EH������ O����	������6 
                                                            
2 கேடாபநிஷ  1.2.8 
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Vk��@ (&���� &��2 El��J2, $�6 7�� ����� � 

$R�=� %. 7�� ����� � $R.����� O����������6 

���f2 $ �4-�6.) b�	����P E�6H��, 7��'� V6��� 

��2E��� � Oj�.� L�Q'�� c�	� ��;<2. 

7��'�A6 ��%�F -� �G����, ����.� ����� � 

$R��F��H �
=�+ V�%�2 �> �'=�%�' $���2 

$ �.=�.�H V6�� E��4-�. ��J2, ��� 
� ��� 

.����� ���( �)����*�+ El� O���2, �F>2 

��=�2 c�FR6 $G�� �K�%�' 7�� ����� � &��2 

El�� �2 �H � O+�� =���� ��2E��� � Oj�.�, 

$=� M %E�F-��. �
=1+� �N'�� �� ��2E���A� 

M %�=�	�P El���. c � V�%�2 $�� �' ��%�FR� 

&����� VS����G�	46-H. VH�� c.� &T'�=� 

“7��'�+” V6> c� �	 
R��� *�P ��'. c� E������� 

� ���( (��� �)����*�+ ��2 c'FR' �����AK� 

“शा�ता4य �सवंदेी” (��=��=6 �����'� � �6
 $R.���) 

“योगमाग �िवशारदः” (�'�� ���	��=� ��%��) “67त8ानसु9ाता” 
(��2E��� � �H=� M>�='��) “67िव&ोपदशेकः” (��2� 

����� �� �-�	
 O��������) ��%�H E�'��A� 

$r���� E��<�=���� c��� M H	�F��%�. 

$<����� ��� ��=�� � V<��	 E��;��J2 “7��'�” 

V6- E�� 7��'�+ &T'�=� *�� E�������H��. ,� 

/.'�0	
 O�' 
j��+ V6H V6� � 7��'�+ ��`.� 

���GH��. c �� �&� ������ ���� ���=�=	
� ����> 

M'���+ O;<. $ � V�%��F -12 7��'�+ &���� 

� ���G����. ��E��4J2 '��= � El� 7K�	�j	��H 

�N'��D	
 $����	
 oF- ���� � O������ $��� � 

$-E�RK� M %E�-P El���. c�F -12 7��'�D �' 

��%�FR� &�����	 ��j%�2. c.� &T'� � �)�-

/.M��H2 � ���( (��� �)����*�+, ��2 c'FR' $��� 

&�'�(��� ��j��%� �����=��=�, 
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थ �मपवू<=तुये �2ुयथावदवबोधयन ्। 
िश>ा9म�पथास*ा?ु@तेतमहं=ये॥

V6> i>4-�� (V�� ����=6 E��� � $=� O+��G 

�F��� �N'�� � ����=6 �IK� �F>+�������P 

El4-����, $� �P �j �4�-6). 7��'�+ ��� ���	-

�� �� ���=������� =�`.��� V6� � �)�/.M��H2 

c'FR' �����AK� “धमा �धम �िवभाग,ः” (����=F
2 $����-

=F
2 O+� ��
��� � $R.���), “िनयमाचरणोBकुः” (M'��-

� �	 � ��G��=� OF���+���) “धम�)चारिनरतः” 
(���� �� ���W�=� �<�����) ��%�H E�'��AJ2 

��j%�2.  

��J2 c��� ���2 V6�� &�T���  �=� ���� �	 


R���J2, $.� ����=� ��� � c�%�� ���=���+, 

$ �=� ��� �P ��.����+ 74�'�� ���F>2 �F
j�-

�D2 7��'�A�2 $ �.=�.�H. c�F
 O���j���	 

�� j, E��> �, El�6R $R��, V��%� �12 ,6-��� 

���	
2 �6 � ���6- �%�F -	 i-%�2. c.� 
j����� 

���=���+ O+A�� �%��� ������D2 7��'�+ ��� 

��	��������+. c.mnJ2 ��2 7��'�A6 
j����� 

&��	�� ����=� �%@2, O%4� O+� V��%��2 �6�F-� 

�	� � V6� �� �������2.  

7��'�+ ��� $�D � ,6R� � ��� �� �FR, “��� � 

�Q���@2 ���	�%�2; ��@���@2 ���	�%�2. �Q�H��� 

������� $�� ��.� E��;��G ��.� �2 ��`	 � ' 

��2�<��%�2. �2 �� ���� $��	
2 �% �N� �N���+ 

���.�H. V�%��F -12 V=�E��;< c>=K� $�� E�FR 

E�F-��. $�� ��� �	 ��@���� ='�H2 El��� ��	
 

���f2 4�<2” V6> iR1+���. c� 7��'�A6 &T'�=� 

�FRJ2 E���.�4-�. oEH6-�� 7��'� �� ��2E��-

���� O��0��2, �Q�6 ���f2 $ ��� V��G V6�� 

�FR $�� El� O����� �12, $�� ���G' �I '12 

�6�F>����+ ���f2 $ �46-H�. $=� ��� ��'� 
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�2�	 ��'� c�%�����+ 7��'�A�2 $ �.=�.� 

�F
j�� �� �2 ��`&� �K6-�� O%4� �-.� �Q��-

���� ��r%�2. ck��> 7��'�+ �	= E�R, $- E�R V6- 

c�;GF
2 �I���G'��@2, $=� V��G M %E�- ��;<2 

V6��F
 V<��	������@2 &��4'��� $�� �' 

�N'��D2 �-�2 ���2 �
=	
2 �H����4F
2 oF� 

7��'�A6 �% ����j�� �	 ��;46-H�. 

cQ, “������ ���� ���=�=” V6- �;�j������6 

7��'� �� ������� $�� �' 7D �K� ��J2 �% 

����j��+ E��46-H. $�F>+ �	4'��H� 7��'�-

D �' M����� =-6. 19542 7;< 7��'�+ ���=��-

='� � oF>	E��;� ���� ���=6 M����2 $�����=6 

�2 c�.��. ,� Y.� �' M>�H�=6 M����� � 

($=J2  �=� ���� � �6Q>��2 M>�H2) $���*�.� 

���� ,6 - ��<�� 7��'�D �' M����� =-X	
P 

�6-��	 i>�� ������H�. c6 -	
 ������ ���� ��2 

c.='�&J+� �'2 ��.� M>�H��A� �QP�-�W�6 

&��
4-� V6-��, $�F��H $G�� � 7��'�A6 

���� �.� ��� M�����=� $ �	������.  

��J2, c.=' ��%�FR� ,� �	4'��H ��%����=� (��< 

�6H��� E�F> ,� �% 7;<�D	
+) 7��'�+ 

���=�='��� E��>���F-��. ��H�'��
2 ���GF��F� 

���� ��� �12 �% �I�A� ��H�'2 7	4H��. $R&'�, 

E��I�U��2, ��%�u'� (M���� c'�), ����u'� 74' 

� -� � � -��G� �K%�&���J2 ��� $R@� =-H�J2, 

$k�.�� � -K� ��%���D�6 ���12, W�����+ 

�G��2 $�� �' $R@� ��� � z�G����. ��� '��=-

 ��A6 ���� $R&'� �F>2 E��I�U�� M>�H��D	
P 

E6> $�
+� W='H �FR	 ��+&�+ ���<� E��.� 

E��;<2, �6H� $�F - ������K� O+� �`M %	
2 

�� ��D	
2 oF-��> ��FR' ��� �12 7��'�A6 

��%�FRn�.� $R4�-�2. c �'�@2 7��'�A6 7D �-



எ  தியவ  8

K� �% ��H ����j�� �P ����H. c�H�� �%�, �r2-

E�� � ��l.� ���=6 � % � ' c.=' ��%�FR6 

�	4'��HE��� ��%	����=� oF>, c	��%�=F��F� �I-

���=' �-.� ���=�='�� 7��'� �	 ��;4-H�.  

cQ, 7��'�A6 �6��� �6 � iG' 7D � ' 

&����� V��G V6> �'������ c�;< �I�+ i-%�2. 

��%���, ��2 ���% iR'��> 7��'� � ,� �-.� 

�-&'��, �'�4'��, 5�6�	����, ���=�='��, c��G 

�� 	4���� &��	�%�2. E������ c.� O�= ��%�� � 

�<������ &������ (chronological account) $ �12; 

$�%� �)�/.M��H2 � ���( (��� �)����*�+ 

7��'� �� �FR c'FR' �����A '� ���� 7��'�A6 

7D �K6 E�k��> i>� � ,kE��6-��	 i-%�2. 

c�;���� �I, 7��'�A6 7D �K� E�A��<2 �;W	 

i>� � (character traits) &���� $�6 ��K%�� $�� �' 

7D � '� �FR� ��b��. �;W	 i>�D	
2 7D �	 

i>�D	
2 (personality traits) O+� E����W �FR O�&'n� 

c�;< ��>��� ������<�+ O+�H; ,6>, 7D �	 

i>�D	
2 �;W	 i>�D	
2 ���j ���' E����W O+�� 

V6- ������<. c�;<, ���j ���' E����W $��'2 c� %; 

�;W	 i>�+ .���� �`M %�+ ���6-�F>�6 2�.��-

��< 7D �	 i>���� E�A��<�H; VH�� �;W	 

i>� � 7D �	 i>�A6 &������ V<��	 E��+�%�2 

V6- ������<. c.mn� ��2 c.� c�;���� ��� � 

O�='��� �'6�<�����2. 7��'�A�2 $ �.=�.� �;W-

�D+ V�F -� ���.E�<��� V6>2 $��;W�+ $��� 

7D �K� E�A���� &�� � Vk��> &����� V6� � 

cQ i>���2. 

7��'� �� �FR �)�/.M��H2 � ���( (��� �)�-

���*�+ VS=' �����A �FRP E�6�H�2. 7��'�A6 �� 

�)�/.M��H2 ,� ='�H b�%��� �12 VS=K�	4-��. 

$.� b�%��2 �6����>: 
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िवविेकनंमहा),ंधयैDदाय �Eमािनिधम ्। 
सदाऽिभनवपवू<तंिव&ातीथ �ग@ुंभजे॥

(&����+���2, ���R@ O �'��2,  ��'2, ����'2, 

E��> � 74' 
j��A6 M='�� c�	
2 $��� 

&�'�(��� 
� � V�E��S�2 �I�<4�-6.)  

2017-2 7;G� ��.� 7��'�A6 m-��� #'.= &r� 

M�`P� ,6R� �)�/.M��H2 c.� b�%��� �� �FR� 

�6����> iRH��: 

“... �7�8�*� ��0, �����8 +:�78,%�, �����8 
;���� <- ����=� #7���� �� >�� �� �( 
��/���
���: 

िवविेकनंमहा),ंधयैDदाय �Eमािनिधम ्।

c.�� ��= b�%���=�%�' $�� �' V�%� 
j��D2 

$��4&<2. ... 7��'�+ 0�=' �.� �-
 c.� b�%��2 

VH	
 $�� �' ���� j'�� ($����, 7��'�A6 

O.��%��) �.��. ...”  

c.� b�%��2 
R��<2 �;W� �12 $�FR6 ����> 

i>� �12 7��l.�, 7��'�A6 7D �	
2 c�F>	
2 

O+� E���� �, $�� �' ��` �K� ��.� �% 2���-

�A6 ��K%�� c.mn� i-@+���2. c.� b�%���=F
 ,� 

�QP�-�W c�	4-�. $� V6HE�6-��, 7��'� �	 


R	
2 ,kE��� E��J2 �% &����� E���+ �.�, 

7��'�A�2 $ �.=�.� (&���2 ��n') 
j��+ 

$�� �' �'�, 7P��2, �F>2 $�� �4�� E��>�W�+ 

���6-�FRF��F� E�k��> i>���� E�A�.� � � 'P 

�.=����	
 �6
 W%��<��4-�. c�H��, c.� b�%��2 

7��'�A6 7D �K6 ����j��+ ��<�6R $�FR6 

��j��� �12 ���<4-�. b�%���=6 c.� �-�W $2�=6 

�%��� 7��'�A6 �6����6 � E��;� 7D � ' 

c.mn� ��2 &��� �����2.  
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c�;< &T'�� � ��2 c��� i- ��;<2. ��%���, 

c.mn� ��2 7��'�A6 ��`&� ��.��F -	 ��%�� �-

�<��&� %. b�%���=� c�.� ��2 V<�� E��n6 

E���D	
 oF-��> 7��'�A6 ��%�FR� ��.� M�`@� � 

O���j�����	 ���GK�	4�-�2. �% �'��A� $ � ��%-

�� ��G $ �'%�2; �% �'��A� $k��> $ �'��J2 

c�	�%�2. c�;����, 7��'�A6 
j�� � &��	
2 

E�F�+ �%��-��� E���+ ��46-H. O���j���, “ ��'2” 

V6- E�� % V<��	 E��+���2; c�F
� E������� 

“�uP�” V6> E���+ i-%�2. 7H��, cPE��nF
 

“�H@>=” V6- E���D2 O;<. �'��2, �F>2 ����.� 

��=���A� �H��	��2 W%H�	��2 O+��6 “(�6” 

( ��'2 O+��6) V6> i-��<4-�6. c �� �&� ����.� 

��=��=� ��2E��� �� �2*X2 ��>�������� ������� 

$P*6 �'��	 ( ��'���	) 
R�����<4-�. c�F>+ 

V.�� E���+ E�6H�J2, “ ��'2” V64- c	
j2 �'�-

=F
� �	���> 7��'�A�2 E�A���� � $�� �' 

��%�FR� ���	4�-�2. c.� $2� �12 c.� b�%���=6 

��K%�� $R'%�2. 

mn6 c'� ��  b�%��� � ,�G�' $ �.�+��. ��� 

c'n� “&���2” V6- 
j2 7��'�A�2 V��G $ �.-

=�.�� V6� �	 i>���2. ��n� cPE��nF
 “V� �, 

V� ��> V6� �� �
��R12 =-6” V6> E���+ i>���2. 

c� 7��'�A�2 V��G E�A�����, c�F
2 ��=��=6 

&T'�=� $��	
 c�.� ��� �	
2 O+� E����W 

74'�F - &������2. $�6 �6, “&���2” V6- E��n-

F
 ����.� ��=�2 i>2 E��� � V<��	 E��+���2. 

c>='�� �S �'�H &���2 V6�� ,� 5�6�	����� 

E�A��<4-� V6� �	 i>���2.  

c�;���� c'n� “�)���	 L” $���� “���R@” V6- 

�; � 7��l���2. ��n� c�F
	 ��&'R@ V6> E���+ 

E��;< 7��'�A6 ��&� =-6, �F�	
2 =-6 74' 
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c�; �� �FR12 ��b���2. c�;������, 7��'�A6 

$R@� =-6 $�� � -'��� �K%�� � -�AJ2 �-���� 

&��4'� �FR� ��b���2. 7��'�A6 7D �K� 

�QP�-�W+� c.�	 iF - 7��l��F
	 ��& O�&-

'%����A ��' ���%��� c�	
2 c�;< ������<� � 

$R��2 El���2. “�% $R@� =-6�+ ������<” (Theory 
of Multiple Intelligences) “���G M % $R@�=-6 ������<” 

(Triarchic Theory of Intelligence) V64- ck&�; �12 

7��'�A6 $R@�=- H &�����F
� �
���l@	 

��� ��W����� �'6�<�����2. �6-�����, “�)��-

�	 L” V6- E��nF
 ����.� ��=�� � ,�G� “��2-

E���A� M %�=�	
2 $R@” V6> E���+ E��;< 7��-

'�A6 5�6�	� M % '� �FR� ��b���2. 

�6-��� c'� “ ��'2” V6- 
j� �� �FR'�. cPE��-

nF
 ��n� E�����H E�����H “�u@” V6� � V<��	 

E��+���2. �u&F
2 �H O>=	
2 O+� E���� �� �FR 

��n� ��b���2. $�6 �6 “ ��'2” V6- E��nF
 “�H 

O>=” V6> E���+ E��;< �'��2 �F>2 ����.� 

��=��=� �H O>=	
2 �H��	�2, W%H�	�2 74'�F-

RF
2 i-���<+� E���� � &������2. c	i>�+ 

7��'�A6 7D �K� V��G E�A�.�H V6� �P E��-

���2. c>='��� ��2E��� � c�;�F-��� $R��� 

$P*6 � V6- O�MT� ��� � $G�� �'��	 E��;< 

5�6�	��� O; �'�H  ��'2 E��;��� V6� �P 

E�����2. 

��6���� c'n� “����'2” V6- E��nF
� “����� 


j2”, “E��.�6 �”, “��6 �”, “��.� �H2” V6> E���+ 

i>���2. ��n� ����� 
j2 V6> E���+ E��;<, 

�
.����D	
� �
.� �'�=� 7��'�+ El� 

E���D�&, O�nH�� El� O�& 74'�F -� �FR� 

��b���2. $�6 �6, E��<	
2 ���� �2 � �6Q>����� 

E��<���� E��.�6 � V6� �	 iR 7��'�A6 
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E��.�6 � ' V<��	���<2 �% M�`@� �	 i>���2. 

“��6” V6- V;j2 ,<�41+����D	
 c'������ E��.-

�6 � c�	
2 V6� �12 c��� &������2. � ��'�� 

c.� c'n� 7��'�A6 ��.� �H���6 � �FR	 i>���2. 

����'�=F
2 O�������=F
2 (Liberalism) O+� ��>-

��� � c� V��G V<��	���<4-� V6� �12 c��� 

i>���2. 

y.���� c'n� “f �” V6- E��nF
� “E��> �”, 

“�6Q	
2 �6 �”, “4�W� �6 �” 74' E�k��> E���+ 

i>���2. ��� E�.� &T'�=� �F-�� El� c���-

��<� �� E�����<�����, 7��'�+ E��> � '�' 

E�A��<�=H�� V6� �12, $�F
 ��-�� ,� ���=�='��, 

$.M>�H�=6 �u� �P �'��P El'���� &T'�=� 

�;G� �12 �6Q	
2 �6 � '12 E�A��<�=H�� 

V6� � c.� c'n� �������2. c>='��, ����.� 

��=��=� “f �”, “==f�” 74' 
j�� �� �FR V6H 

i>4-� V6� �12 7��'�A6 7D �K� c � V��G 

E�A����H V6� �	 i>���2. 

� �� c'n� 7��'�D	
 c����� E�'� $��	
 V��G� 

E���.�4-� V6� �� �������2. ��J2, ��2 c.mn� 

����J	��� V<��+� b�%���=6 c�;���� $GK�, 

$����, 

सदाऽिभनवपवू<तंिव&ातीथ �ग@ुंभजे

V6- ��K�, c.mn6  �'	 ���� E��=.�+� �� �FR	 

i>���2. 

���� 

 

 

 

 



 

1. ������ (�����) 

b�%���=� ��%�����	 i-��<2 
j2 “&���2”. 

“&���2” V6- E�� �% �'��A� “$R@” V6- E���+�� 

�.��J2, $PE��nF
 “,6 - �FE-�6>�6 ��
�<�= 

$R��” V6��� �S �'�H E���+. O���j���� ��j2 

E��'��� ,� E' %P El�� H “V6H &���2 c�%��� 

��.� E��+4-��'” V6- ��2 �G.� i>4�-�2; $����, 

c�X	
 V.� �'�=� V �P El' ��;<2, V �P 

El'	i��� V6�� E��'&� % V6- E���+ c��� 

E��Q	4-�. c �� ���%�� “c� �, $� ��>”; “c� 

El'� �	��, $� El'� �����”; “c� O; �, $� 

E��l” V6> ��
�<�=, $���� �
�� $R���, &���2 

V6> i-��<4-�. c ��' “�
��R@” V6>2 i>4�-�2. 

c	��%�=� ���=���+ �2 �� “�
��R@��=�+” V6> 

iR	E��+4-���+. 7H��, O; �K� ���2 �
��R@-

��=�+ ��2. ��	
2 $���D	
2 ,�� ,� &�='�2 ��6 

c�	4-�. ��2 V � O; � V64�-���� $ � $���+ 

E��l V64-���+; $�� ����, E��l V6> ��2 V �	 

i>������, $ � $���+ E�l V64-���+. c.� ��>��< 

V��GK�.��J2, �
��R@ V6- 
j� � c� ����H�2 

���F>46-H�. 

எ� சரி, எ� தவ
 என்
 ப�த்த�வ� �ேவகம் 

��n�, &���2 V6��F
 ‘c� �, $� ��>’ V6> 

�
��R12 =-6 V6> E���+ E��;<, c	
j2 7��-

'�A�2 V��G $ �.=�.�� V6� �� �������2. 7��'�+ 

�-�-2 E�>��F
 ,� ��+ �6H� ��.� 2��2 c�:  

“... �@A/ ;B%A���+ C��8 >AD� >��E /�!�� �%&@F 
�����. >AD !�+ #�A� ��=� ����� G,%'-� . 
;�H%*%� #�+� IJ�K� �,�1�
+� ���1# #8 
<-# �� 4E1����%�. ��#�� I/�� K���%( 
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I%L� 7;�(%� �,+ ���, “FM8 ;�H%N� ���1- 
>�����%� <-# �� �8D !7O� !�N#8 �A#�L��. 
���
+ C
8/) #�� %� >�
���). ��%� 1- ��� 
<"���
% #�L��” <���. �� ����� /Q�� #7����. 
‘!��,�8 S�')�%� /��A� #�L�!/��- >��� ��� 
�- � ��� �HT� �,�1�
% �’ <���. ... <-# �� 
����8 'Q� !�N#8 ���'Q��%�. ��� �� #��%� 
/Q�� S�#*#8 SQ%��� >����%�. V!)J-, ‘!��,�8 
S�')�%�’ <�� #%ME1- ���%� #7��� >����%�. ... 
(��- ��) S�')�, IJ�K, ��* C�- >�� /�( 
KYZ/% S�J�� #�7 CE8�. ��%8-, <�J�C� >,+ 
>�
+� S� !��,�8 S�')�%N�C� >���A >���� 
#�- �(8/%#� >�
% #�L��” <���... ��)/%D� 
[�/)/%D� (IJ�K(�) ��- !�N����: ‘S,%�*� 
#�- !�(8��%� >�/�( #�\�� 7(8- ’...”3 

�> ��+ �-�-2 gj����4-��, bF-����	
2 �F-��	
2 

��>��< ��;�� �'�%, $� ��> V6� � �6
 

$R.=�.���. $� ��<�6R, c=� ��2 c6EH�� &T'�-

 �12 ��j%�2. /.'�/ �����2 El'@+���, �6H�A� 

,� O'�.� ���=6 $=�='��� ���4-��. ,� E��' M>�-

H�=6 � %�� �2 O-&H� V6��F���P �%�	
P J ��+ 

�r�
�� $.M>�H�=6 E'����GF
 ��- & �&	
2. 

ck@; � ' 7��'�+ $P�> �'=�%�' $R.=�.��� 

V6� �12 c.M�`@ ���<4-�. �F��%�=� 7��'�+ ���=-

�='�� c�.� ���� c.� &T'�=� $�� �' M %���< 

V��G c�.�� V6� � c� M�`@�A6 ��K%��� �������2: 

“... �� 7/8�, /���^��� V#� �� 72�%�8� !�� 
'��_8 ���� �7�8N� >�*8 7#%�A� A/�� 
7;�(�8 �`��, �/
+@ 7�%/% �7�8N�� �(���A 
                                                            
3 ம  அபிநவ வி யாதீ த விஜய , அகிலபாரத ச கர ேஸவா ஸமிதி 
ெவளி , 1975; ப. 56-57; னிவாஸ  எ ப  ஆசா யாளி  
ெப ேறா  அவ  இ ட ெபய . 
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!7O=/� #�LE)�. >�� 'T8��- �7�8N� 
�� ��Q�� ��+ �0����� A/�� 7;�( ����(��, 
‘<�J�H��� �(���A !����)- S,%a
+ <�D� �%� 
#���-� . #�L�/)-, �7�8�* 	,%� >� 
'T8/%� ��
%@ !7-2� #�� �� S�����#��. 
S,%a
+ ���M�� >���-, �7�8� 	,%� '��$���@ 
!7O��; >-� 81�, �� ��
%�’ <�� 40)� ...” 

“... A/�� 7;�(%a
+ �� 7/8� �:
 %M�� V��Q��. 
��#��, �7�8N� �-8 �L�� �#%;�A 7;�( 
�7�8�* �`�, A/�� 7;�(%a
+ '#7T/% 
S�D/� #�LE)�. ���+ �7�8�, ‘>�� /���- 
>���� <�D#/ <����8�- . ��� 8D� 7A���a
#% 
!7���. A/��� <)� .��FA/� ��_ <����%% �� 
���
+ '#7T/% S�� CE8�. <�)- !7O8 CE��� 
�A�Q7H�0 >���� /Q�#/’ <��� ...” 4 

�> �'=�%�' 7��'�+ ��� �H&� i� V.�� ��>2 

M�r	 i��� V6�=� (���H��� c�.���. c.� &T'�=� 

$�� �' �H2 $k��@ O>='�� c�.��. $� E������H 

c6EH�� M�` � c��� M H@ i����2. 7��'�+ 

/.'�/2 ��FE��;� ���� $��	
� �=H�6
 �'� i�� 

g��='��&� %. /.'�/2 E�F>	 E��;� c�&n�.� 

E����4� E����.� oS c�@�A� �� E����6 7��'�A6 

�H&� ���6R �'��� � O������ &�� � 7��'�+ 

&�����	 iR1+���.5 $=�, ,� &T'� � ��<2 c��� 

��2 V<��	 E��+���2. 

“�7�8�: K�8K� �A��Q� �*��, >AD ��
%@ !7-2� 
#�� <)
+ �7�8% >����. �d
%� #�-, %L�: eE8 
                                                            
4 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ,  வி யாதீ த ஃப ேடஷ , 2017 ப. 282-283. 
5 ேயாக  ஞான  ஜீவ தி ,  வி யாதீ த 
ஃப ேடஷ  2004, ப. 60-80 
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���� %:�, �� G,� 'Q#��. ��� >A'- <)
+ ��� 
%)D <)
+ >�!�� 4�� !�N�% f�%��- S�*� ... 

�� : %)'� #�� �7�8� <�� /�( S��1- 
>����%�? 

�7�8� : >�#�� �� S���
 !%LE���� #��� %' 
�� #�ME=�, %' �� #/- �;�AC� �� �h�� 
!%LE��#��. ... K�8K� !���
 !%����+ >� �Q-
%a
+ C�)�% >�/�( <L:� ����: ‘%)D%� <)� 
%Q���QE- >-� . ���0- V#��� ���%� V��Q�2� 
��� ����� V�������-� . �)2�, <� K�8K� 
<j�*D FA���=���, S��=��� >�
% #�L�!/��-, 
K�8K���+� _�+ <�� �� %)'2� �� <��) 
>�#���* !���* �;�A� �h��!%L��#�- ��
%
 
4��. %8�( /��A��� Z_��� <)
+ H%D� '���/)�. 
�)2�, �A/Y�K K�8k%a
+ %8�( Z�� ��� 
!7O8��QE����-, �� %)D%N� #�� 4�, ��* /� 
�N^���, %8�( Z�� !7O��- l���
 4��’ <�� 
<Lh#)�. l@�AJ� ����8- >��� ��A �� 
��)���#� <)
+ ��/���
���. ...”6 

����j���� �=H�6
 �'�P �>���D	
, ‘c� �, $� 

��>’ V6�=�%�, ‘c� El'� �	��, $ �P El'%����’ 

V6�=�%� �H@>= c�	���. $k�.� ����=� �2 �H=� 

���6R'�F -�' �>���+ El����+. 7H��, 7��'�-

D	
, $.�P �> �'=�%�' ‘c� �, El'� �
.��; $� 

��>, El'	 i���’ V6> ��
�<��2 =-6 $ �.=�.��. 

���% iR'� ����, $.� &���� � �H@ M %K� 

��<��%���, �H&J2 ���GH��.  

�ேவகம் – சாஸ்�ரத்�ல் �ரத்ைத 

7��'�A6 ��`	 � ��%�F -� �G����, $��	
P �> 

�'=�%�' ‘c� �, $� ��>’ V6- &���2 V��G oF���� 
                                                            
6 ேமல  ப. 60-61 



�
��R@ )&���2(  17 

V6� � �4	�%�2. V �P El'%�2, V �P El'	 i��� 

V64- &T'�=� ��=�2 ��6 ��	
� ����j2 V6� � 

7��'�+ ��� O�6'�/��A� $G	�G i>��;<.7 

��=���+, �F>2 $�FR6 �����'�=6 &T'�=� 

7��'�D	
P �> �'=�%�' *
.� ��� � c�.���� 

$R4�-�2: 

“... '�*8Q� CE�� _�$ F  7/8,%N- ��8�%� n� 
>���- 4E, ��8 '(�� ��- SQ%���!%L�, 
�j!����� �� %�� !7-��L�. IJ�K� !7-2� 
%��%� <- � �%���, /Y�A��, 	� F��/h – >��-
%�*� �"'#8 >�
+�. IJ�K� !7�) Z��A��, 
�Ap ��, Y(@7��A� C�^8 %��%�* !�+�� ��A� 
�L��%� /�
%'-� . (>�#��� �� �-8 ;#�q��%N- 
8�A8�� I;�H%� 7����-, ‘��� K8,% 
 %��%� 
f�%��- >�
���?’ <�� #�E
�%8%
 #%Q�� �d
%�.) 
%�� !7-^ CE��D�� ��� 	��8 �j!����� 
!7- #�L�� <��� �d
%�.”8 

c=n�.�, ��=��=6 &T'�=J2 $ � i>2 E�����H 

z=�A6 &T'�=J2 7��'�D	
P �> �'=� c�.� c.� 

��� ��' $�� �' &�����	
 $G�� �'�� $ �.�� 

V6> i-%�2. c � O>= El12 ��E-�� 2��2 ,6 -12 

c��� i>���2. ,� �'2, �Q��/�	
2 c6EH�� 

 �'X	
2 ‘c -�6 c�	4-�H� c� %'�’ V64- &T'�-

 �� �FR ,� &���2 ���.��:  

“F��� : %�D� >�
��� <�� 	 <��E� !�(�� !%��O? 
	 %�D�*
 %LE�
��8? �- �, %�D�*
 %L���-
%�*8�� 	 �����
��8? 

IJ�K� : 	 %�D� >-�  <�� !7-  CE=/? 	 
��
%'E- �� >-�  <�� !7-��? 	 ����8� 
                                                            
7 பகவ  கீைத 16.24 

8 ம  அபிநவ வி யாதீ த விஜய , ப. 44 
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�����
��8? >-� #8! ���E8)- ���O >-�  <�� 
��'�/? 

F��� : �� ����8� �����-� . �)- ����8� ���� 
� �A �� �����
�#��. ��)- ���O SL� <�� 
��$�#��. 

IJ�K� : !A�� 7(. ���E#8 �� >,+�. �� 
C�#)�%�, (t%� ��8��%� %�D�*
 %LE�
���%�. 
��� ���%� !7-^1�
���%�. ��� S��8O
 
!%L� �� ��$��- <�) �#u��: >�
���? ���� 
��* CE8#�, ��%8- %�D� SL� <�� �� !7-  
#�L��. ...” 9 

ck��-��P �> �'=�%�' ‘c� �, $� ��>’ V6� � 

MPK��=� �Q��/�	
 ��=��=6 &T'�=� ����j 

W�= c�.�� V6> $R4�-�2. �6H�A�, c�� 7��'� 7H 

�6W, c �� �FR V6H i>4-�� V6� �� �������2: 

“... �� �d
%0f� >��E ��Q�A�: ‘/L$H+ 	��� 
���%#*! <� %QF
%A�A �A�A�8%#� ��
% #�L��. 
>�� ��E8� <�)#� SL�/ ��, �)- ���+ �� 
%A:� >�
���. >����8 +���� ���/1- �����. 
��E) �:��� ����
 !%L� ��� �)
+ /Q�� 
�- /- �� \����)�
+� S�' $(���. #/2� %*��� 
#��, <����8 S���/%�*=� �7� !7O8'-� . !7- � 
#�)-, #�� 7'�8
 !%L� .Q��� �����-, .Q��
 
4� S��
%'-� . %*����Q��� #7��� �����* %��$ 
�:��- >�� ��E8� �� F� �+�#8. >����8 !78 - 
%��$ �:C� !�N1- ����; >� <� %QF
%A� �A7,-
%��
+@ !7O� #7�� <�� %�� #�L��. #/2�, %*���-
�Q��� !��w!7-����. <� %QF
%A� ��E8#� !%w7#/. 
>�)-, ���:
%A(� !7-�� <j'���2� +��8�.’  

>�� �����+ 	��� <��E ��- 401����? ‘>��QE� 
                                                            
9 ேமல  ப. 44-45 
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7Q���� x�� ��,%�* �� #%Q% '���'-� . >��8
 
+��'8- 7Q���E ����� �� +���. S,%� %QF
%A� 
��E8�� 	,%#* ��$
!%��y�%�. <)#�, ���A� �L-
E��� <� %��/’ <��- � 4���? 

�� !78- +��/ >-� 8 <���� ��:1
% 	���%� 
+��'8- 7Q����#8 _A/:/%
 !%����%�; >��@ 
7Q���� x�� CAL$�)�) ��,%�* V��
 !%�* 
/Q��%�. �#� #�-, <� ��/�, <� ���/� <����� 
[�/J
% ���� #�����#8 _A/:/%
 !%�* #�L��; 
#�����+� $���) ��,%�* �-  ...” 10 

�ேவகத்�ன் ெசயல்பா�  
c���, 7��'�+ O���j���	 ���<� � �6
 ��Q	� 

��;<2. �H2 ���H ���	4� E'���	 i���, “�”, “��>” 

V6> (���Q	
2 $=���2 ��=��=F
 ��<�� O;<. 

��J2, O%��=F
 (W%6�D	
) $���F��� &T'�=� 

����� ����j2 V6��F
 O%� &T'�=� �Q���� 

c'F-���� ��2 ����j��� c�	� ��;<2 V6� ��' 

7��'�+ O���j���	 ���GH��. VH��, O%��� &T'�-

�A� ���=F
� W-2��� V�@2 El'	 i��� V6� � 

7��'�+ &����=F
 $���F�������� ��=H��. c � 

$�� ��� E'nJ2 ���GH��. ������ ���� ���=�='�� 

c�.� 7��'�+, $����=6 ��6 �	���� �%�F -P 

El���. 7H��, ���=6 $�&��=	���P El'��<2 V�@2 

���=F
� W-2��� c�	�	 i��� V6> (&���� �2�H��. 

$��G�', El'� ���� �� �&���2 El'��	�� ��<�� 

El��� V6> ���=6 �6H�+ � % � M���� $=��� 

=�.4��� ��=� i>4-��: 

“... ���� �/
+ S(�/8) �� � ��+��8 /����+ 
��!%��8%
 !%����. % �#�
�- ��� !%��� 
                                                            
10 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ; ப. 476 



எ  தியவ  20

� ��� �QE=�* �+�%a� /���� ���%��� |& 
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% ��- /���� ���% ��%(8% 
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!������� �7�8a
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����� !��,%�. /����+
 !%�
%���� � ��+��8 
���
+� ���_
 !%���'�,%�’ <�� %Q��*1Q��. 
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��%% /�� V�%)#� �1A
%:
�- �:� 
!7 �}������; [��$� /����+@ 7�%/% ��� 
7��8
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+ !������� �� 
/����+ ~.12,000 !%���, >�� 'T8���� �/
+@ 
7�%/
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 !%�*� �8A% >����. /���� 7��% 
�ZA) �d
%0f�� >��+ S���Q��. �7�8#* /�� 
����(�H��� �� ��7 4� �,%
 4�� <���, 
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+(8 � ��+� ���
+� ���_� �A��� #�L�� 
<��� %Q��*1Q��. /���� ��%(%a� �j�#� 
!7O�)� ...” 

“... !�,%�(- �� 7/8� 	�/�� �d
+ ��0- /���� 
7��% ��%(%� �ZA% #�LE1����. /���� �� �/ 
��%( >��� ��0 �7�8N�� 4�� #��, �%&�Q�� 
/����+@ 7�%/% 	�/����- <����A��- /����+ 
��8/% >�
+� <���. �7�8� ��(��, “	�/����- 
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!%L��. �7�8� S�#), 
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S�A
%/-, S�*�� S�*�#� 4�,%�’ <��� ...” 11 

�% �'��A�, ��2 “c��� �'�H M %���<” V6> 

(���H��� c�	
2 &T'��+ $k��> ����=� %. 

����j���, ��2 c� ���6- �'��A� *����, �������2 

���6- V=�M %���<� � ��<4�-�2. c � E�>� � 

$G�� �'��	 E��;� �. 7��'�+ ck�I� -� � 

V6>2 7����=� %. oEH6-��, $��GP El12 ���� ��2 

& �&�%�' ���=F
� W-2��H M % ' ��FE��+�� 

�+���<4�-�2. VH��, “c� �”, “$� ��>” V6- ��
��< 

��2 $ �' &�2W2 &T'�=� ��<��%��� $�F��� ��2 

��FE��+D2 �I� -KJ2 c�	� ��;<2 V6� � 

7��'�+ O>='��	 � ��G����. c�H��%�' � ���( 

(��� �)����*�+, ��2 W H.� �����AK� 7��'� � 

“धमा �धम �िवभाग,ः” (V� ���2, V� $���2 V6- ��>��� � 

$R.���) V6����< MF���� $� � “1ायमागा �नसुारी” (M'�' 

�IK� ������) V6>2 �=	4-��. c� 
R�� c��� ��J2 

,� 2��� �	 iR c��
= ' M -@ El���2:  

“... 1976� �L�, (�7�8� !7��)1- C%HQE��� #��) 
�-^1^��� ������ FM8� ����, �7�8� �-^1- 
C%H�� #�� #% K�Au: ��AD� #�AQ�� ��� !�(8 
�*'- ��
%D�*�, �� !�� 
%QF12� �N�A������, 
��- �7�8� % �� !%�* #�L�� <�� ��$���)�. 
���
+, �7�8� �� +A�  S8���, ‘#% K�Au: 
��AD� #�AQ���- % �� !%��#�, !�� 
%QF1- 
���#� <)
+ �j����. �)-, <)
+ #% K�Au:-
���- H+�� l��� SL�. F�,#%(1- �,%� �  
�\
%�*� ��%�� ���#��. 8� F�,#%(
+ ���2� 
>��� ��
% �’ <��� ...” 12 

�ேவகம் - ேவதாந்த சாஸ்�ரத்�ன்ப� �ளக்கம் 

c� � �, “&���2” V6- E��nF
 “V� �, V� ��>”, “V� 
                                                            
11 ேமல  ப. 275-276 
12 ேமல  ப. 296 
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El'� �
.��, V� El'� �����” V6> E���+ E��;< 

c	
j2 7��'�A�2 V��G .���� �`M %�D	
 oF--

��> E�A�.�� V6� � $��� ��`&� ��.� �% 2���-

�A6 ��K%��	 iR�H�2. cQ, “&���2” V6- E��nF
 

����.� ��=�2 i>2 E��� �� �������2. 

����.� ��=��=� “&���2” V6- E��nF
	 
R���H 

E���+ O;<. M�'�=F
2 $M�'�=F
2 O+� ��>���� 

“&���2” V6> ����.�2 i>4-�. “M�'2” V6��F
 

V�E��S�2 O+��” V6> E���+; $�F
 ��-�� “$M�'2” 

V6�� $I'	iG' �	 
R	4-�. c�� � “&���2” 

V6-�� “c� �”, “$� ��>” V6- ��
��< V6> iR�H�2. 

7H�� ����.� ��=���� “c� M�'2”, “$� $M�'2” V6- 

��
��� � “&���2” V6> i>4-�. c.� c� &�	��-

�D	
2 c ��' O+� E����W V6H V6- ��+& Vr%�2. 

c.� ��+&	
 & � ��� ���������� c'F-���� “&��� 

����u” V6- mn� O+��:13 

67स ंजगिHI ेवेJंपोिविनKयः। 
सोऽयंिन ािन व2िुववकेःसमदुाLतः॥

(‘��2�2 /�'2, #�� (O%�2) ��-�H ���F-��’ V6- 

O>=���< ‘M�'-$M�' ��� &���2’ - M�'��H ���-

 �12 $M�'� �12 �
��R��- V6> i-��<4-�.)  

c.mnF
 O � VS=' #��
� ��� .����� ���( 

�)����*�+,  

“_A�/� K�8�, Z%� ���) #���� (H��8) <�� �0#� 
��8-���8 �;� '#�%� <�� �%����� !��� 
4����. V!)��-, ����
+ _A�/� ��8�, Z%� (S %�) 
���8� <�� ��/) �0D >���2� �(.A:/) 
��A
8� V�����-� ; (���) ��%^%/) \%,%�* 
�����. S %��� H��8 (���) #����) <�� 
                                                            
13 விேவக டாமணி ேலாக . 20 
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�^=���
 4���� %A:�, ���) #������ ����� 
����-�  <��#�. A�8��� '��$� <��� %)'- 
#���� A�8��)- ���� �����-�  ...” 

V6> c.� b�%���=6 E��� � &�	
4-��. VH��, ��-�H 

���F-��H O%�� �12 $=� O+� ��F��n���H c6��-

� �12, O; �'�H�2 M�'��H���H ��2E��� �12 

�
��R��� &���2 VH��<2. c��G���� &���2 

7��'�A�2 �> �'=�%�' $ �.=�.�� V6�� E��' 

��4-�: 

“... A/ 7;�(%N� BQ�
+� �
%��- S�* !��'# , 
�- � ‘F
% -�
’ <�� CJk�- S- 7 >���# , 
e�� !��
%N� +d���%a� K�A:/% '�*8��� 
�d
%�. '�*8Q� CE����, +d���%� n(���- 
SQ%���!%L� #�\�� �d
%�. ��#�� IJ�K� �� 
/)�- �d�������� <L:/) ‘�� K�8k8%� 
#��#��’ <���� !�N1Q��. >� '�*8Q� <�� /�� 
��8�%� <Lh)�%�. ... ���%N- F �, ‘K�8k8% 
���)- <�) �A#8Z)� SL�! /YAZ�% �)2� 
#/��/ SL�’ <��)�. ���+ IJ�K�, ‘���E <L: 
#�L��; /YAZ�% ���)- 7@�� �A#8Z)� <�) 
V����? �A7�, �A7,%��� �� �/1- >�
+� ��A �� 
K�%��� ���'
% CE=�. >��+ CED SL�. �)- 
K�8k8)- CE'- /- �8)� !7O� !%�� 
>�
% �. %�� #8 >�
%�. l@�A�)
 %`� ��A 
���1�0 �8)� !7O8 K������ ���
+�. �� 
<���
+� %������Q��)#��’ <���. >�C�- �A� 
�)C� >�� 'T8#/ F���%N� #�@\
+� �� �$ 
'T8/% ��'Q��. IJ�K(� <L:��-, ‘/J��
+ 
��% ��7 4��’ <����, ‘�����8�- ��- '���� 
!%��� ���’ <���� �� #/# ,� >���� ...” 14 

                                                            
14 ம  அபிநவ வி யாதீ த விஜய , ப. 41-42,  
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���% ��2 iR' b�%���=6 (&��� ����u b. 20) E��� � 

�6
 �.=����, M�'-$M�' ��� &�����	
2 W%H�	�-

�=F
2 O+� E����W &��
4-�. W%6 U��P�'�� 

4 �	
2 c6�2 M %�� MF�=� %; �Q�X	
 ,� 

�'�=� c6�2 & �&	
2 E��� � ��E-�� �'2 $�� 

�Q�6 E�>	4-�6. c6H�2 E��%� ���H��, O%�2 V6- 

��-�H $G�� � '	 E��;< U����<2 c6�2, O; �K� 

�6�� ��' & �&	4-� V6>2 (���H2 El'%�2. VH�� 

��6, �������� ��2 VS=' ���� _�� ��N'�=� W%H�	�2 

O+�� H “&��4” V6>2 $� c�%��� H� �b ���6- 

���u�D	
P ���H�6 V6>2 i>4-��: 

येिहसMंश�जाभोगाःखयोनयएवते। 
आ&PवPःकौPयेनतषेुरमतेबधुः॥15

($ �%a
+ 'T8/+�) !��Q%�* �%���- _�
+� 
>��� SL�/1- ���#/. +��1� �/��#)! ����
+� 
��
%C� CED� SL�. '#�%� S�*�� >��0- >��� 
�O
% /Q��.  

�%����(� �M8�: $ �%a
+� ����
+ 'T8/+� 
!��Q%a
+� S�* !���_)- _�
+� >��,%�, 
�'��81)- V�����-, ������#8 '�*'
���) ... 
>�� K�KA��- (_��$->��$ \d�F1-) SL�/8) >��� 
�� �N=� ���8� <���� �0��, ���� $ �%�*
 
%)- 	A) !��Q%N^��� ' 
% #�L��.16 (>j'�-
�,%�) ������ '�*'
���); �'AD�, ����
+� 
��
%C� CED� SL�. $ �%a
+� !��Q%a
+� 
>��#8 V���� !���$ ‘��
%�’. ��!���_� 	
%#/ 
                                                            
15 ம  பகவ  கீைத 5.22; இ ேலாக தி   ம ஸூதன 
ஸர வதி மிக  விாிவான உைர எ தி ளா . அவ ைடய உைர, “

விேவக ளவ  ல  க சி எ லா  பேம” எ ற 
ெபா ளி  வ  ேயாக திர  (ேயாக திர  2.15) ஒ ைற 
அ பைடயாக  ெகா ட .  
16 உலக  தவறான ேதா றமாதலா “கான  நீ ” எ றா . 
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‘CED’. <)#�, ��� ���8/)�� ... +��1� �/��#)! 
'#�%� S�*�� – �A�!��N� ������� �0���� - 
>�� >��,%�*� �O
% /Q��. (S �-) %���!���� 
e��%#* �\ C� ) _Ah%�*� #�- >j'��,%�*� 
�O��� %:������. 

c��G���� W%H�	�2 7��'�D	
P �> �'=�%�' 

$ �.=�.��. 7��'�+ ������K� ��j����P ��.� 

���� $��	
 �'� �=6�6>. $��	
	 ��&� �KF� 

������K� O+� ���2� �H�=� � �E�F-�. $����� 

$�� �' ��'=� O+� ��j���+ �%�2 $���6 ��& 

�K6-H�. 7��'�A6 &����2 W%H�	��2 V2��=� 

c�	4-� V6� � #��
� ��� .����� ���( �)�-

���*�+ $k������ ��=�����+ V6> $P�'2 

$2��j���D	
	 ��& �F��� �  ��'��� ��=��+ (� 

��N' ���*�+) i>4-��: 

“... F  7/8��- K���)� (I/� 7��A#7%A �A[ 
/Y;�H%�) ��8�%N�� +7 � �A@)� �L`��%�. 
K�A:/%
 #%Q�� #�-, ‘>�� 7�/8! - � ���-
1����? <�) 7�/8- !7O�����%�? �O
+ �F8% 
>����? S�$ Z;�8? S���$ Z;�8?’ <�!�- � 
�/A Z),%� #%Q�� #�- #%Q� '�� !�(�� !%���%�. 
��A� ���A,% #�
%� >�)� <�� !�(8� !�+N%*) 
/�� ��8�%!*- � �1- ����� S*0'���%�. 
IJ�K� /Q�� #�7/- >����. ‘7��Q� '7A���� 
��0
 #%Q�- 	,%� <-# �� ���%� ��- �N
�0�%#*. 
IJ�K� V� ��8� ��
%#� >-� ?’ <�� #%Q��%�. 
IJ�K#), ‘<- � +��AK�� ��. +��AK�� 
<�#��#/ ���%� �� >�
+�’ <�� �� N���. ... 14 
�8�@ F�����8 '#�%C� ��A
�8C� >j'�� 
<-# �� ���� ��71
+��E �K�A:/%#� ��/�-
������ >�)- �7%�%� !�(��!%���%� <���- 
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K�#�Y� >-� ...” 17 

7��'�+ �-�-2 ��FE��;� �6, W%H�	��2  ���	-

4'�2 $����=� V��G ���A��H V6� � c	��< �K� 

�6H� �������2. ���% iR'�6 E����P�'��, ,� M�` � 

��<2 c�E��S� i>���2: 

“... �7�8� �� SL`� #��, S:�%� �(/���Q� 
<- ����=� % �� ���% SL`��. �@\��
+ 
�E�/8%
 4�� <����%% ��� >��E SL`�� 
�d
%�. �� 7/8� �����8 +� >��
 %�J�� �j�� 
!7O8 #�LE8 ��F8H-�  <��� <-# �� SL`���� 
#� #� �7�8a� SL: � <��� %Q��*1Q�� ...” 18 

‘��2�2 /�'2, #�� (O%�2) ��-�H ���F-��’ V6- 

O>=����� &���2 V6� �� �������2. ��2E��� � $R' 

&�2W�6 c��G���� &���� � �H=� ���	� ��;<2. 

7H�� 7��'�D	��� �> �'=�%�' �H=� “����2 

$/�'2” V6- O; � *� O>='�� c�.��. $ �	 ���<2 

M�`@ ,6 -	 i>���2.  

�-�-2 E�>2 �'�=� $�� ,� �>  �'H�� c�.���� 

7��'�A6 c �' ���F-� �	 �;< �% $R�H��+ 

$�� �' �=U��� � Oj�&� % ���J2. �N' ����� 

M�`P� �G.� �% ����=� ,��� 7��'� � $a4, 

‘7��'�+ c�E��S� �6X �' ���f� � MPK��-

&����. 7H�� O%4� O+� �F�-��	
 V6H 7��?’ V6> 

������. 7��'�+ ,� �j�2 ���=	���� �=J	
, ‘t�)�! 

O; � $�%�� O%4F
 O; � $�%�� ���f� �� 

��<4�� ���J2’ V6-���2.” 

                                                            

 
17  கி பா விலாஸ ,  ச ரேசகர பாரதீ ர ம வி யா 

ர , ெச ைன, 2011; த  பாக , ப. 40 
18 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ; ப. 182 
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cQ, &���2 �FR 7��'�+ ��� $�D � ,6R� E��<�� 

&�	�� �� �������2: 

“... C�^- '#�%� <��- <�) <�� ���#��. �� \%� 
�
%� <- ����=� ����
 !%LE�
�#��. 7@��/) 
�;� <�, �7@��/) �;� <� <�� '7A� !7O=� #�� 
��
% 7;�A��- !7- ����� #�- ‘�%7� ��8�; _��B 
(.H) #����� ���8�’ <�� '7A� �� !7O8 #�LE8-
�-� . ‘<����8 ;�~����� ��0 �A8 C�)�#�)?’ 
<�� '7A��� �� !7O8 #�L��. ��/ <��� �� 
��8/) �;�. ��/ �� 8)� <��� 7;�A,%N- 
F��� =
�%N)- �~_
%��Q��*�. �)- _A�w7� 
�� 8�� ���. _A�w7��- ��#�� �� ��
+� S��� 
>��� F0� #�A��- /���� '� �. #/%� <��E 
�����8 ~���� /�0
 !%LE�
+#/ �#� /�( 
_A�w7C� /0
 !%LE�
+�. <���� �� �� _A�w7� 
C"��� >- /- #�O '� �. /����%� _A�w7� 
>�
��� <�� !�(�� !%L�2� 4� �� fJ1� 
����1- _A�w7� >-�  <�� �� [�/)�. ��)- 
��8/1�
%��Q� !��� ��� SL� <�� �/
+� 
!�(��#�8)- ��!�"� �� S %��-, �� #�L��; 
‘>� #�L��’ <�� '��$ !���$%�* 'Q�'Q� ��� 
��8/) !���* ������%% C8�F !7O8 CE=�. 
�j�0- /- >���-, �� >�� ���8/) !���-
%N# #8 e&� ��8/) !���* /��� '�#��. ...” 19 

!ரம்ம ஞானேம #$ைமயான �ேவகம் 

��2E��� � ��<��6 W%6� �	 ��<�<�=� �6 �H=� 

���	
2 M�'–$M�' ��� &���2 V�E��S� O>=1>-

4-���, $�E��S� $�6 7��� � $R4-�6. c �  

�������� V6> i>4-��.20; 

                                                            

19 தி ெநறி,  வி யாதீ த ஃப ேடஷ  2001; ப. 223 

20 விேவக டாமணி ேலாக  162 
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दहेोऽहिम वेजडSबिुTदUहेचजीवेिवषVहंधीः।
िववकेिव,ानवतोमहाWनो67ाहिम वेमितःसदाWनः॥

(‘c.� O��% ��6’ V6> ����+ V;a4-�6. ��=�� �	 

�F-�X	
 O�nJ2 5�QJ2 ‘��6’ V64- W�= c�	4-�. 

&����=H�� & �12 7�� L�H� � $ �.� �)��-

��@	
 V�E��S�2 ‘��6 ��2�2’ V6> $R�� c�	4-�.)  

c.� b�%���=� O+� “िववकेिव,ानवतः” V6- E�FE-���	
 

��� .����� ���( �)����*�+, 

“... ��/'�+� ��/ �- ���+� S�* #����/�8� 
�+��0����
+; <�� f)� ��/ �- ��� ��/-
'^��� C"�/8% �%����- '�*��#�, ��� 
f)��� #�AE8% S:�����
+ ...” 

V6> O �E'S�4-��.  

���% iR' b�%���=F
 7��'�+ ��� $�D � ,6R� 

*� &����� E���+ iR1+���. $=n�.� �% �
=� �	 

_�r ��4�-�2: 

“... �C� ��/��� ��0� !�(�� !%LE�
�#��. 
<j�� !�(�� !%LE�
�#��? CQ�*)�� ‘�� S�- 
��’ <�� <L`���. 7;�A� %���� S�^2� ��J2� 
#7��� ‘��’ <�� ���)�8
 !%L��*� <�� '#�% 
��/h1- 4���Q��*�. F � ‘#�Y#/ ��’ <�� 
��)��
 !%LE�
���%�. ‘#�Y#/ ��’ <�� ��)�� 
'Q�- �� !7O=� K��8���)� #����� <��%%? 
K��8���)�, #�� .�Z >��!8- � >�� #�Y� >�
+� 
!�"#� � �%�*
 !%���'�� <�� 4�CE8�. ���E-
1�
�%1- �� !7O=� #�� .�Z
+� K��8���)�-
��+� <�) �8�? �� !7O=� 8
f,%a
!%- � <�) 
�8�? �%#� ‘#�Y#/ ��’ <�� 40'Q�- >��%a
-
!%- � �8#) >- /- #�O'��.  

F #A >�� S�^2� ��J2� #7��� ‘��’ <�� ���)�8 
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����
 !%LE�
���%�. ��
% 7;�A��2� �0D 
>�
% �. x/�K 7;�A��2� �0D >�
% �. ���%� 
>�� #�Y��2�, �7��8��2� #7��� ‘��’ <�� 
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<�#��#/ ‘�� �A�!���’ <�� F����
 !%����. ... 
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V��Q��* /J��
+ <j�� >�
+� <��-, �� 8) 
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7��� � ���	4 O+���
4-�. “��6 7���/��2�2” 

V6� � $�6 E�A@- Oj�.� �6, V.� &���� � $�6 
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+�'� ��N)- S��� /Y�
�8� !��N� �����; 
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 “�)���	4'�=6 E���A6 $X�-

����� $ �12 �S �'�H &���� � $R.���” V6- 

�-���H E���+ E��4-�. c��G���� �S �'�H &���-
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����
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�.��J2 7��'�A6 /��= $��'�2 ��=�� � ,�G�' 

c�.�� V6> $��� E�A@�<�=1+���. O���j���, 

 ��=�' O�MT�=� O+� ��	4'2 ,6-6 $G�� �K� 

7�� &��2 El� �� �FR	 i>2 ����, 

“... ��!�"� �� K�;
��� �0�����2�, >���J� 
��N)# #8 S��T� �
�8,%N� SQ%���� ��� 
S:������=� <)
+@ 7(8%� $(��). �7�8� (I/� 
7��A#7%A �A[ /Y;�H%�) <)
+ �����8 S��T� 
�M8� %�_
+� #�� ��, �� C�)� $(�� 
!%L���+� �M8���+� <�� CAL��� >-� , <���� 
�0�#��” 

                                                            

53 ஜக  பதிலளி கிறா ,  வி யாதீ த ஃப ேடஷ , 
ெச ைன 1981;2003, ப. 112 
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V6> iR1+���.54 $�� ����, “��	 ��P' &���2”, 

“/���= �)�' O�MT�” ��n' m��A� i-��<2 

/��=� �KF� ' 7��'�+ $.m�� �� �G	
2 �6H�� 

El=�.���. c �� �FR $���, 

“... (>�� K/� ��08) \# %,%�* KA;�� AY;8 
S��T��2�, ��
-��@8 '#�%��2� �  % � %}�#� 
�E�#��. ���E� �E
+� #�� ��, K'%-� K/�1- 
>���) ��%%� S�*) <����=� ��� <- ����=� 
�� C��8%� �1�F !7O���#�� <����=� �0�#��”  

V6> iR1+���.55 

76*� E�RK� E�����D	
� ���2 E���=� 7��'�+ 

*�@2 �	�2 E��;G�.���. $���D	
� ���2 E��J2 

���� ��	� �����D	
 $k��@ �	4'���2 ��������. 

$.� �
�W�A� ����.� ���=6 0���.�� �	 �F����� 

$��� �	4' ���	���� c�	
2 V6> 7��'�A6 �N'� 

� �����/���� ��k ��� $X������ �=@ El�+���: 

“... �7�8N�� 7�_A�8/) C��1- #���� ��� #%Q% 
#�L�� <�� �� �� C�� <��� <"���. �� F�,#%( 
!7�� <����8 >�� ��7�8 �7�8N�� !�('�#��. 
�7�8a� S�)E8%@ 7�/��� _��%- e�� /h
+� 
��� ��,+� <�� 40)�. �+�_- <���� F  
K�8k%a�, F  �LE��%a� 7%/:��%*% >���)�. 
�7�8�, 7,%A �%����� >8�08 “I ��:e��� 
;#��A�” <�� �� � ��� !7- � ��,�)�. C�- 
\# %���+ ��� H%� !�N�% '*
%� �N��, 
>AL��� \# %��� ���� �� %�_���%
 40)�. /� 
��, �����8 !�L�� %QE1����. ���E >���2�, ‘	 
>��%% !�,%�(^��� ����
��O. ��)-, %Q�8� 
                                                            
54 “Yoga, Enlightenment and Perfection” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ; ப. 156 
55 ேமல  ப. 166 
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��� !7-2#��’ <�� ������ ��
�)�. �+�$ ��
+� 
#��, �� C�8 K�8k ��
% 7;�A��� �E����8%
 
!%L� F  #%�'%�* <"�_)�. ���+ �7�8�, ‘>�� 
�+��� #�,%�K���A'�%% �����#��. <)#�, ���
+ 
<� � � ��#/ ��� /Q�� ��� !7-�#��. ��
%� 
���
+ C
�8� >-� . ��
% 7;�A��� �E����8% 
����
 !%L� ��� #%Q% S,%a
+ '���/)- >�� 
�� #%�'
+ /Q�� �  '�/) ��-%� 40� �  
�Q%a
+� ��� !7-  �’ <�� 40'Q��. e��� 
�*��, �7�8� <�J��, ‘S)
+ >� #���. >��� 
!7- � #�)-, C�- �� !7�)#� S)
+� #��/)�. 
�)- ‘>AL�� �� ��� ������� �-  �0+08- ’ 
<�� <L:� S)
+ �A
4�#� <����%% #��� ��� 
!7�#)�’ <�� 40)�.” 56 

மஹாப்ரக்ைஞ – கல்�சார் அ�வாற்ற-க்� 
அப்பால் 

c�� � 7��'�A��=� “�)���	 L” V64- 
j2 ��&-

'R@, �F�-�� $ �K� &��� �	
2 7F-�, �F���� V6- 

�6> ����j����� E�A���� &�� �	 iR�H�2. cQ, 

,� ���=�= V6- � -K� 7��'�+ El� � �%. 

O���j���, $�� ���=�='��� E��>���F- E��S� ���=6 

M= M % � ������ c�.��. ������	
 ��2 �	���+ 

��
��F��H �=�+ �% ��;GK�.�H. ���=6 M����2 

$P�'2  ��� $�����=�2 c�.���� �% ?�=�����+ 

El'��� ��;G' ����'�2 c�.��. c � V�%�-

�F -12 7��'�+ ��2 ���=�='�H ,� �% 7;<-

�D	
+ ?�=��=H�� V6> E��4-�. ��J2, =��2 

���<�=n�.� El� �G��� � � c.� ?�=����� �P 

E'��<�='=� 7��'�+ E��2 ��
 �4����. M����P 
                                                            
56 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ; ப. 340 
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?�=���2, W=' ��<��H� �u�+, ����; � � -�A� 

��F-��+ V6> ��2 � -'��� �K%�� �% &T'��A� 

$�� �' $R �P EJ�=H��. $��G'�K6 $�� �' 

$R��F- %� �FR ��2 $����+� � �K� �� 

��;<E�6-�� ��&'R@ V6- ����j�=F
 $���� E�% 

��;<2. $ � c�E��S� El' & r���2. 

b��� ���� 7;<�D	
 �6, “$R��F-� V6-�� V6H?” 

“$ � $R�� V��G?” V6- ��+&�D	
 & � “$R��F-� 


�q<” (Intelligence Quotient or IQ) V6���. 7H�� ��.� �% 

7;<���� O�&'%��� �%�2 c.� ��� H '	 

�< �'�� &�����+�H�. $���D �' �����A6 

$G�� �, $R��F-� 
Rq�<P ��� H ��<2 ,���6 

$R��F- %	 
R	
�� V6- ��+&�'. �Q���A6 

$R��F-� �% &���A� E�A��<4-�. 7H��, c.�P 

��� H � - E���	�	 �u�2 �F>2 ��	�2 c�F - 

$G�� �'��	 E��;��; $���� cP��� H � - ,� 


R���� ��& �%���� �P ��.�� c�	4-�. c.� 

�%���� � “� -�� ��&” V6> i-%�2 (��=��� �� 

�K���2 c.� �%���� �P ��.�� ��6). VH�� c.�P 

��� H ' ��<2 $G�� �'��  ��� V�%� �Q���A6 

$R��F- %12 �=��< El' �G'�� V6��� c���D �' 

���2. O���j���, $R&'n� ���� �G�W �G�� ��j���� 

��	� ��=�2 �K6-���� cP��� HK� O'�.� 


Rq� �� E�- �G12. 7H��, �% 7;<�+ c  �K6> 

$�6 Ua	��� � $R����< ��<*6R $r
j�P�1�6 

E�A��<��2 � %L� ,��� c=� ���P� E�-��� c�	� 

��l�W $=�2. $�� ����, �����	 � %K� ��%�� 

,���2 cP��� HK� ���P� E�-��� c�	�%�2. 

c��G�������D	
 $R��F-� (intelligence) c�	4-�� 

c� %'� V6��� ��+&. �6
 ��& �F-� � ��2 

“$R��A” V64�-�2. 7H��, E������ ��% �����	-

��� H�'�, ��% ���� H�'� $k&�2 
R��=� %. “��% 

=- ��n” V6�- i>4�-�2 (c	��%��P Ek&' �*I� 
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i-��;<��K6, “��% ��%;� ��”). =- � $�%� ��@ 

(competence) V6�� $R&6 E�A�����, $�%� ��E-�6-�? 

“$R@” V6> E������ o���� O;��? $�%� ����> 

=- ��D	
 $G�� �'�� mF>	 �j	��H $R@�+ 

O;��?” c� ���6- �% ��+&� �	 ��.� c��� 

7;<�D	
 ��%�� O�&'%���2 (psychologists), 
W%����G'%���2 (cognition scientists) 7��lP� El� 

��46-H�. c.� &T'2 2�.���H V�%� ���� 

��=����� � ��2 c��� i- c'%��; i- ��;G' 

$��'�2 c� %. VH�� ��2  �'�D2 &T'2 – 

7��'�A6 �6�� 7D �	
2 $��� $R��F-J	
2 

O+� E����W – ��<2 �6
 &���P �% �	4'��H 

����� � �6 �����2. 

��n� $R��F-J	
2 ��&F
2 V6H E����W V6� �� 

�������2. c �� �FR	 ��&�� O�&'n� ���% 

7��lP�'����H ������'� E)e��� ����H�6 ����-

��� �P b�	����P E�����2.57 $R��F-� V6-�� V6H 

V6- ��+&	
 ����H� & �'��	 i>�� c�: “$R��F-� 

V6�� W=� / �	�� / ��P H 74'�F>	
 ,� ($�%� 

,6>	
 ��F���) �%���	 ��� ���� O'���� �=	���<2 

& � '	 ��a2 =-6; $�%� ,� ($�%� ,6>	
 

��F���) �%���	 ��� ���� O'���� �=	���<2 W� 

& �E���+ ,6 - O���	
2 =-6.” 58 c.� &�	�� � 

$G�� �'��	 E��;< ������� .'�' ��=��=� O+� 

�	�%�H &H�	�D	
 $ �K� �=%A��� $R��F-n6 

E�A���<; $�� ���� ,� �uuK6 � j E��;< W=' 

c  �G��� � O���	
��2 $R��F-n6 E�A���< 

��6. ��� O���j2 ,� 
R���� �%���	 ��� ���� 

(���(' ��=��� � O'���� �=��<2 ��� ����) 
                                                            
57 Howard Gardner, “Frames of Mind – The Theory of Multiple Intelligences”; 

Basic Books, New York 1983 (2011) 
58 ேமல  ப. xxvii 



எ  தியவ  58

O'����	 �����<4-�. c�;���� O���j2 ��> &���H 

�%����=� �=	�� �<4-�. 7H�� c�;<2 $R��F-n6 

E�A���< ��6 V6�� ����H�6 ������<. $��G'�H�� �% 

m> $�%� �% 7K�2 &���H $R��F-��+ O;�� V6> 

������ ���H�6 �=� “c� %” V6���. $�� �' 

�������G6 �G, �Q� cH�=F
� E�����H $R��F-��+ 

oS; �F-�F - c�FRX+��� c�FR6 ��	 �KX+��� 

$�	4&�%�2 V6�� $�� �' ���2 (c.� oS�6 t��;< 

��	����%�2 V6>2 i>4-��. $� ��	
 �	4'��%.) 

����H�6 oS $R��F-��+ �6����>: E��I�� 

$R��F-� (linguistic intelligence), c �� $R��F-� 

(musical intelligence), ��	�2 – �u�2 ��.� $R��F-� 

(logical-mathematical intelligence), E�A�� $�%� ��� � 

��.� (spatial or visual intelligence) $R��F-� , O���� 

c'	�&6 $R��F-� (bodily kinesthetic intelligence) �6��.� 

�F>2 �-���.� $R��F-� (intra and inter personal 
intelligences). c.�� ��
��� � O>= El' ����H� 

��2�'� �F>2 O�&'� 7l@�+, �Q M�` 7l@�+ (case 
studies) 74'�F - 7������ ��F���+����	 ���<4-��. 

$�FR6 &���� � ����H�6 m��A� ���	�%�2. c��� 

����H� i>2 �% &T'�� � ��<2 ��2 ���=� E��;< 

$�6 �6H� 7��'�A6 $R��F- %� �FR $�FR6 $G��-

 �K� �� �F�<���2.  

��%�����, V�F
 c.� ��
��< V6-�� �Q���A6 

��@� �� ��
�<�� ��;G' $��'2 (��&� -P 

?�=���2 ��n' ���j��AH��) O+��. ��J2, �% 

�Q���+ ,� &T'�=� �-.� &��
46-H�; c6X2 

$�'�� �%�, ,6>	
 ��F����FR� �-����P E'%�F-

>46-H�. 7��'��� c�F
 O���j2 V6> �6H�� 

E�6�H�2. ����H�6 ���=� c� “$R��F-n6 $R
R”. 

c�@2 $R��F-n6 ��
��� � �n1>��4-�.  

c�;������, �Q���A6 V�%�� ��@� �12 c.� oS 
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$R��F-��D	
+ $�	�%��� V6- ��+&. or�, V��� 

V6�� $k��@ �	4'��% V6�� ����H�6 ���� (m�-� 

7K���� c� %; ,6�- V6�� MP'��� c� %). ,� 

�Q�Q6 $R&F
	 �uu ' O� �'��	 i>�� 

c�E��S� c'���4 &���. “$��	
 �2� ��� � �” 

V6> �r	4J2 E��4�-�2. 7H�� ����H�6 ������G, 

$R@ V6�� ,6>	
 ��F��� �uu�A6 (t��&F
) 

b�'P '�H E'���<. E������ c.�	 �uu�+ 

($R��F-���+) ,6>�6 ,6> 2�.������ E'�-

�<46-H. $�H�� ,kE��6R6 �6Q'	�2 E���=� %. 

7H�� �'�H 7l@� -� �	 E��;< ���	4H�� 

c�FR6 �Q���� � Oj��%�2 V6��� ����H�6 �G@. 

(��2 �6H� iR'� ���� ����H�6 7��lP� O�&'�, 

��2�'� �F>2 W%����G'� 7l@� � $G�� �'��	 

E��;��.) 

�6-�����, V.� ,� 
R���� $R��F-n6 ���P�12 

$ �'��2 ����	 iG'��� c�	� ��;<2. V�%� 

�Q���D2 (c=� $����j��H���D2 $�	�2) $.� 

7F-n6 �-��n�.� �S � � � ,� ���P�� �� �K� 

E�46-H�. 7�%��, $.� 7F-n6 ��% � ,���+ 

V��G� �G��G'�� ���4-� V6� �	 ��j�G12. ��J2, 

V.� $R��F-J2 E������� �Q �K� ����=� %. VH�� 

$R��F-� V.�P �`M %K� V.� &���� E�A��<4-� 

V6� �12 i- c'J2. �&�@2 $R��F-� V6�� ,� =-� 

(potential) ��<��. $� V�%� �����AJ2 E�A��� ��;<2 

V6- $��'2 c� %. 

cQ, �% $R��F-��D	
2 �6��� �6 � E��;� 

7D �	
2 E����W V6H V6� �� �������2. E������ 

,��� �' $R��F-n6 ��	�2 $��� 7D �K� 

E�A��<2. ,6>	
 ��F��� $R��F-��+ c���6 $.� 

7F-��+ ,6>�6 ,6> 2�.����< E�A��<2 ���� 

7D �K� ��> ����j��+ ���6>46-H. O���j���, 
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�u��=� ��%�� ��% ��P�������� VS���������� 

c�.��� $�� �' 7D �K� “�u� 7��lP�'���” V6- 

����j���6 “�u�� �P ����j �	�D	
 V<��P 

E6-��” V6- ����j�2 O;��� ��l�W c�	4-�. 

����H�6 �������G6 �G, �u��=� ��% � V6�� ��	�2-

�u�2 ��.� $R��F-n6 $R
R. 7H�� $ �� �%�	
2 

&��
��> O �'�F>���� $�%� W�����+ VS����� 

E��I ��.� $R��F-n6 $R
R. ��%��� 7F-� ��<2 

c�.��� c�;����2 c�	���;<2 V6- $��'2 c� %. 

7H�� ,���	
 c��G ,6>	
 ��F��� $R��F-��+ 

c�.��� $�� �' 7D � �6��� �6 �'�� c����F
 

��l�W�+ $=�2 V6� �� W�.� E��+�%�2. c��� 

7D �	
2 $R��F-J	
2 O+� E����W. cQ, c � ,�G 

7��'�A6 $R��F-�(� ��) �FR� ��b���2. 

மஹாப்ரக்ைஞ – தரக்்கம் சார்ந்த அ�வாற்றல் 

��n� ��	�2 – �u�2 ��.� $R��F- % V<��	 

E��+���2. c=� �	4'��H i>�+ U; �'�	�2 

(abstraction) �F>2 ���j 7l@ (reasoning). .'�' (��	�) 

��=��=J2 c	i>�+ �	4'��H �. .'�' (��	�) 

��=��=� c.� c�;< i>� �	 E��;< z;� ���� 

��=�����+ E��<	�� �<46-H. .'�' ��=��=� 

7��'�D	
 c�.� ��% � �FR $�� �' ��&'R �� 

�FR� ��b2 ���� &�����	 iR�H�2. $�H�� c.� 

$R��F-� �FR c��� �;<2 �� ��;G' $��'2 

c� %. �&�@2, ��=� �P �A� ��	�2 – �u�2 ��.� 

$R��F-� V6�� �Q'�� E�A�����, E��I�� 

$R��F-J�6 2�.������ E�A��4-�. VH��, ��� 

��H� � E��I�� $R��F-� �	�2 =��W���2. 

மஹாப்ரக்ைஞ – ெமா.சார் அ�வாற்றல் 

�Q� cH�=� ���%��	 ��j��<2 $R��F-� E��I�� 

$R��F-�%. ����H�, c.� $R��F-n6 $G�� �	 i>���� 

,nK'� (phonology), c%	�j &=�+ (syntax), E�F-
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E���A'� (semantics) �F>2 �r	
 (pragmatics) V6- 

��64 H	 i>4-��.59 E������ O%4� O+� V.� �Q��2 

c.� ��6
2 F>2 c�%��� =-2��P E'��� �G'��. ,� 

�-.� W%��	��� ��P���	��� c � �-���� $ �12 

V6�� E�A�� �. 7H�� �2 ���6-��	
2 c � t��@ 

c����H��%�' ,� ��% El1 ��'� ,��� �6-�� 

O �'�F>� ��'� ��	� �G4-�. ,� ����j �Q��	�� 

c.� 7F-� �� �E'6-�� �F-��	
 O���2 El12 

E��>�W O+���	
 c� �� � ��<��%, �	4'�2 

74-�. ��J2 ����> E��I�+ ��b2 �N'��D	
 

O���2 El' ��;<2 V6-�� c.� 7F-� ,� E��IK� 

��<��%��� ,� �% E��I�A� c�	� ��;<2.  

E������, E��I�� $R��F-� ��6
 &���A� 

�'6�<4-�. 7��'�A6 &T'�=� c.� ��64� c�;< 

*�@2 �	4'��4-��� $�F -� �FR ��<2 ��b���2. $.� 

c�;<2 E��%��� (rhetoric) �F>2 &�	�@ � (explication) 
V6�H. E��%��� *
.� O � V6��6 $ �'����+ 

c�;< - $ �, O � '	 �������+ �H=� “c��GP El' 

��;<2” V6- V;j� � O;��	
��2 $�F��F- 

E'���� �� �;<��2 V6�H. (c.� 7F-� ,� �% 

$��'� � %���A��2 O+�� $R.���; 7H�� 

$���D �' O � �2 � V.� ���	��=� �I��<��4-� 

V6�� ��> &T'2.) E��% �.� ��� �� E�A��� 

O ���� &�	�@ � 7
2. c � c�;<2 7��'�+ ��� 

��`��A� El� 7K�	�j	��H $�D ��AJ2 $�� 

VS=' �% ��< ��AJ2 E�A��<� �� ���	4�-�2.  

7��'�A6 $�D �� �� �FR � &�'�(��� 

s�@;��T6 M���4�+ ,� mn6 �=�W �K� i>� �� 

�������2: 

“... ��� (�7�8N� S��8K,%�) H%D� �8��*�%D�, 
�&�� %���%*- �A�_8�%D�, C�02� <N�/8)-
                                                            
59 ேமல  ப. 82 
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�%D�, C"�� ���C��
+ ����*�%D�, >��1��#8 
' � $��
%@ F(
% ������ ��%@\�� !%L��%D�, 
%���%�* �h��A/%@ !7-��%D�, #���1- � 
>���# , #���
+ ��%/%#� <�� �� �����#8 
�
�8#/ _A#8�
%���/-, �,+ ���8�� ��' #��� 
'*,+��%D� ��/���*). ...”60 

c��� �% &T'�� �	 ��Q	� ��;<2. ��%���, ,� 

O �K� �����r�2 VA �12 ,���� &��� 

��;<��H�� O �'�F>���	
	 ��& $R@ ��<2 

c�.��� ������. ,���, ��2 �F- � V��%��	
2 VA=� 

W�1��> i>4-�� V6-�� $��+ E��I�� $R��F-� �6
 

&��
4-� V6> �G@ El'%�2.  

c�;����, ��2 �F- � �H=� �	�  ���	 E��+D2 =-6 

c�	� ��;<2. $k��> �	�  ���	 E��;��F -� ��� 

�� �	
 oF-��> E��������	 ������P E��% ��;<2. 

7��'�A6 $�D �� �	 ���
2 ���� ($�%� $�� 

VS=' ��< �� �� �G	
2 E��S�) $�� Vk��@ 

m��A� O+� ����	� �� ��2 ��b2 &T'���6 

E��<��	 E��<	4-�� V6�� O��H E���=� %. �% 

c���An�.� �% ����� �	 E��<�=�	4-�� V6�� 

$ �� �FR �;<2 �.=	
2 E��S�� E��4-�. O���j��� 

7��'�+ E��<�� �=H�> $�D �����4' “��= E�R” 

V6- E��
��� �.mF>	
2 ��F��� ��F���+�+ 

(b�%����+, ��N'��+ ��n' m��An�.� ��F���+-

���� V<	����� ��	4'��+ ��n'H) O+�H. c��G� �% 

&T'�� �� ����> c���An�.� V<�� $�F -	 

���� �'��� E��<���2 E��I�� $R��F-n6 E�A�-

����.61 c=� ��J2 ,� &�T2 c�	4-�. E������ 

7��'�+ ��b2 E��S� $.� O �K6  �'	 ���� V6H 
                                                            
60 “என  நாத  எ ற  பதி ைரயி  எ க ப ட ; 

 வி யாதீ த ஃப ேடஷ , ெச ைன, 2000 
61 Howard Gardner, “Frames of Mind – The Theory of Multiple Intelligences” 

p. 97 
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V6� �� ��b��F
 t�� M*���+ �6H�� �GE�<����. 

VH��, ,kE��� O �	���� �12 $.� c��=� $.� 

����=� E��<	������ V6� � M H&� E��+� ��;<2. 

�6-�����, 7��'�A6 � �Pb � Oj�@ �FR' 
R�W. 

c� E������� $�� �=�W �K�, 

“... #%Q���%�*=� !��0
 !%�a� �7�8N� 
>8��%8) F(�$, ��A� #�J�� >J�/8) +A-, �^�8 
V�0 >�
�� ���)%�*� � �� !�N������ '��, 
#�7/- #�\� (�����%N� >��#8) ��� ��� ����,%� 
>��!8- ����=� �@7E
%��Q� $��%��- <j�� 
��/- !�N
!%:A CE=�? ...”62 

V6> ���	4�-�2. ���% i-��<� � ,� �-.� ��P����2 

��2 ��a2 �;W�+. VQX2 c � �G���+, ��H	 

� %L��+ ��n'���D	
2 *� �	4'��H �. ����H�6 

�������G6 $G�� �K� c � O�n'	�2 ��.� $R��F-
-n6 E�A���<�+ 7
2 (c.� $R��F- %� �FR $<�� 

��@+���2). c�;< &���H $R��F-��+ 2�.����< 

E�A��<2 ���� $� 7D �	
 ��J2 E��
 ��	4-� 

V6� � c� ���<4-�. 

7��'�A6 O�6'�/��+ ($�D ��+) �FR	 iR�H�2. 

c�� ���� $�� VS=' &�	�@ ��AJ2 E��I�� 

$R��F-� E�A����� V6� �	 ��j%�2. 7��'�A6 

&�	�@ �� �� �FR ��E-�� mn6 �=�W �K� i>��: 

“... (>��^- �7�8� <"�8) <�� !7�!���� 
�)�F8/%#� ���%#�, �~_
% CE8��#�, %���-
dH�0#8 ��/8'-� . �j!�� %Q��A=� %���@-
!70D�� '*,+���; ���0- %:���� ��,%� 
4���)�%D� CE�%D� S�*). 7;�A,%N- >�
+� 
�`
%/) %���%� �  >���� 7��� !70D +��8��� 
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!�����*) <����� �E���� �08��� H% <N�- 
$(�� !%�a� '���- >
%Q��A%� ��/���*). >� 
�7�8N� �J��Q� ��� <�� !7-  �. ...”63 

cQ, $R��F-� V6-�� V6H V6� �� �FR� ��b2 E��S� 

,� 
R���� $R��F-n6 ���P� ' ,��� &T'�=� 

���	� �G12 V6> iR�H�2. E��I�� $R��F-� c�F
 

&=&%	��%. ����j���, V�%�	 
r. ��D2 c.� 

$R��F- % o��X2 ,� &��=� E�A��<��46-H� V6> 

����H� i>4-��.64 7H�� c.� $R��F-� �'=F
 *��' 

� �K� ,� 
r. �K6 VS�=�%� ��P��%� E��.��� 

$	
r. � �F��%�=� E��I�� $R��F-� O+������ 

=�`��� V6>2 �% M�`@ 7l@�A6 � j E��;< 

i>4-��. c�F
 O���j��� ����H�, ���% �E��b 

VS����� /����� '	 ���<4-��. /����� y.� �'=�%�' 

*�P �����@2, �'=� E��'��� �� ���� ���	 ���G12 

�F-� � &'�� �'P El��� V6>2, �> �'� 

��FE��;�� W=��� o���� VS��=� *�@2 �<��G�.��� 

V6> ����H� i>4-��. c�� ����, 7��'�A6 E��I�� 

$R��F-� $�� �' �> �'=�%�' E�A���� �	 

��j%�2. �� % & �'��< �G.� �6 ��� �;���D	
� 

�% z=	 � �� �	 i>��� V6� �P E6- c'n� 

�������2. c���, ������K� $�� �' O��'H2 �G.� 

�6 ��.� 2��2 ,6 -	 i>���2. O��'H2 �G.�@�6 

7��'�D2 $�� �' E�F�-��2 #��
� ��� .����� 

���( �)����*� �� ���	�P E6-H�. $�E��S� ��� 

.����� ���( �)����*�D	
2 O��'H2 74K�.� 

�Q��/�	
2 ��.� O �'��n6 ,� �
= '	 _�r 

��4�-�2: (c=� “�<” V6�� 7��'� �12 “� ���*�+” 

V6�� $��� 
� �12 
R	
2.) 

                                                            
63 “Didactic Treatises” எ ற  பதி ைரயி  
தமிழா க ப ட ; Vidyatheertha Foundation, Chennai 1996;2011 
64 இ ம  ப. 85 
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I ;�H%�: (����� ����) 	 ��N
4���- �F
��#8, 
<�) ��� �E
��O? !7-  CE=/? 

��: �* 7(�� �E
�#��. /)���/%@ !7-2#��. 

;�H%�: ���E8)- !7-2 ��
% �. 

��: �* 7(���� F  �Q�%�* (%�)���-) !7�)�. 

;�H%�: >��+ ����� !7-2�8? 

��: !7- @ !7�)- !7-2#��. 

S�#) I ;�H%� �� �%�8 �� IJ�K 7;�(1� 
��  #/- ����, ‘!7-2’ <���. �� IJ�K 7;�( 
H%D� %��A/%D� !�N�%D� �Q�
+ ����� !7�)�. 
I ;�H%� H+�� K�#�T� ������. <-# �� 
�@7(8��Q��%�. I A/ 7;�(%� ‘<� ��8� �) 
>j�*D ����� !7-2���’ <�� ��%�� ���� ...65 

c.� M�`&� 7��'�A6 E��I�� $R��F-� E�A��� 

E�A��<4-�. ��� 
� “c�F
� E���+ E��” V6> iR' 

�6, “�Q��/� F> �'������, ,���-��� ��	
� 

E��.��F - �H=� ,6> =��G	 i-%�H��” V6> 

ck��%�> i-&� %. ��2 �F- � V<��	 i>2 7F-� 

7��'�D	
P �> �'=�%�' $ �.=�.�� V6� � c� 

���<4-�. c�� ���� 7��'�+ ������K� ��2���'��	 

��& �F
2 ���� ��� .����� ���( �)����*�+ 

$k������ ���
2 ��+&�D	
� ��� & �� �12 

&�	��� �12 $A�� &�2 �FR 7��'�A6 7��'��� 

c�.� � ��N' ���*�+ &����� VS=K�	4-��. $�F - 

“� 
� 4��� &%�/2” V6- mn� ��j%�2. $.mn� 

�Q��/� �' (7��'�+) $R��F-� ,� �'2 E�A�-

��� �	 iR �G�� ��N' ���*�+, “...����&%�/���6 

ck&���H ��Pb� =- �12 ���'2 ��FE��;�� E����.� 
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�.� � c.� �%��� �%� - $X�&�=�	4-��” V64-��.66 

($G	����<	
R �2� �'�) c�@2 E��I�� $R��F-n6 

E�A���� ��' ���<4-�. 

c� ���� c6EH�� 2��2 ,6>2 7��'�D	
P �> 

�'=� $ �.=�.� E��I�� $R��F- %	 ���G�<	 

���<4-�. ,� ��+ �� %� E��S=� ������'�+ �% 

�N'��D�6 ������K� ��% ���� 7%'�=� $��.=-

�.���. $P�'2 $��� ,� 
��
 �.��. ������'�+ 

$	
��4F
 =�� f� �r	 E���� ,6 -	 E��<����. 


��
 $ �� =6H���, ,kE��� �r���� �l�� �b	4	 

_�r VR.��. c �� ����� ��N' ���*�+, “
��46 

 �K� E��<�� g�� % ���� 74&���” V6> iRH��. 

O��H �Q��/� (7��'�+) “7��H' ���*K�2 

4 ��� ��� �� % ����” V6> =��=H��. ��� .����� 

���( �)����*�+ �Q��/��2, “7��H'�	
2 ��� 

�� %	
2 V6H 2�.�2? o��� W=� ���<4-��'” V6> 

i-@2, �Q��/� $ � &�	
2 � �K� ,� � � iR 

�G����. � � '	 �������+ $� E��%���� &�� � 

*�@2 ����H� V6> ��N' ���*�+ i>4-��: 67 

“... >��@ F� ��8���8 !�+ �d%%
 %�� !7-2� 
���/�8 K���)� /)��+� $%&��!%L� #��2� 
��� !�N
%Q�/- ‘7(, >�� <��%%@ !7�)O?’ <�� 
#%Q%#�, �@F��� !7- 2���: ‘+A,�� �%1- ����� 
./�  #�- <�� 7;�(%� !7�)��
 !%w7� /�0@ 
!7�#)�.’ ... ��� !7-2� �d�% �,%� !/@7/- 
>�
% CE8'-� . ...” (�E
#%Q�
 +0 ��C��8�) 

7��'�A6 �> �'=�%�' E��I�� $R��F-� �-� 
&'	�� �	� � �K� c�.�� c.� M�`@�An�.� 
E��4-�. c.� $R��F-� �F��%�=� 7��'�A��=� 
�S � $ �.=�.� �	 
R	
2 �;j2 � ���( (��� 
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67  கி பா விலாஸ , த  பாக  ப. 55-56 
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�)����*�+ ��2 c'FR' �����AK� 7��'� � 
“मधरुालापचतरुः”(cQ �'��� ��b�=� ��%��) V6> ���FR-
K��� �12 c��� ���=� E��+� ��;<2. 

மஹாப்ரக்ைஞ–உடல்சார் இயக்க�ன் அ�வாற்றல் 

$<����� “O���� c'	�&6 $R��F-�” V6� �� �FR12 
c.� $R��F-� 7��'�A�2 V��G $ �.=�.�� V6� �� 
�FR12 ��b���2. “O���� c'	�&6 $R��F-�” V6> ��2 
c��� i-@+� � 7�4%�=� “bodily kinesthetic intelligence” 
V6> i>4-���+. c=� “kinesthetic” V6- E�� c�;< 
��>��� E�F�A6 i�<; “kinetic” V6- E�� – $���� 
“c'	�2”; “aesthetic” V6- E�� - “$r
j�P�”. c.� c�;< 
E�F� �12 ���� “kinesthetic” V6- E�� 7	����<+��. 
�*I� c�F
 ��2 “c'	�&6” (“c'	�2”+“�&6”) V6> 
E�'� ��<���2. 7��'�+ ���G' c'	�&6 $R��F- %� 
�FR� ��b��F
 �6X �'�� 7��'�A6 ��%�FR� �=@ 
El'���� � ,��; �� �������2. ��%�����, )� 
�'���=� O+� �GH��H 7/H2 ,6 - 7��'�+ El� 
���G'�:  

“... (�7�8�) �/� #/- �;�A���
 %�*��, >��_- 
%QE1��� #�ME�8� ��A1- '(���. >��_- �� %' 
�� !%��)� /Q�#/ ��A� ���8% >����. ��  |d% 
S�* �� 1- H%
 %E)/) �K)� ���� �7�8� 
�E��E8% #/�!%����, �� /��A��- %Q�L��� #�- 
���#��. �����8 S�- �� >�
%/) CE@7- %QE� 
#�Q�� #�- #��08�; <2�$%� V�H�0 ��+ ��*�� 
!%�
+� A��A- �) S�#  <�� '8
+/� >����. 
�K)��� >�� �� 1- \/� �� �H�� >��� 'Q�, 
�7�8� �� #�QE��� CE@�7� �E��E8% �'&��, 
>8-�% ��+� �� 
+ ��� _� �/� �;�A��� �h�� 
!%L��. ...” 68 

c�;������ c'.=�2 ���� ��2 El12 E'��AJ2 

7��'�+ El�� �-���� c�	
2 V6> _`	��a2 �=@ 
                                                            
68 “Yoga, Enlightenment and Perfection” எ ற  
தமிழா க ப ட ; ப. 57-58 
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i>4-�:69 

“... ��_� �d!/�0� #��  �7�8� %��8- 
�'��#�� 7(8%� #�- �+� /Q�� !�N#8�#/ �'A, 
7����+�1� �� F0�� !�Q���Q� !�N#8��! 
>���)
+� �d�#�� � !��� %�)���� �'�� #�� 
�� >��E ��
+� <���-� . 7�� 7�A:/%#� 
�7�8� >
%(8���@ !7O��. �1�� �� H% 
#����8%#� ��/=�. F  7/8� �7�8� ��_� �d���� 
�L�%*% !�QE� �/� F����%a
+ '�#8���� SL�. 
��)��� �L�%a� 7/ �*D !%L��%#� >�
+�! ...” 

7/H2 El��F
2, 7��+ �r2 E��<��F
2 V6H 

$R��F-� ��;GK�	4-� V6- ��+& c�
 VS�� 

M'�'��. ����H�6 �������G6 �G, O���� c'	�&6 

$R��F-� c�;< $G�� �	 i>� �	 E��;��. ,6>, 

�H� O�n6 c'	�� �	 ��<��<��2 7F-�; c�;<, ��� 

O� %	 E��;< �F- E����� �	  �'�+�=� 7F-�. 

��%���F
 O���j��� ����H� ��H	 � %L��+, zP� 

����+ ��n'� �	 
R��<4-��. c�;����F
 O���j��� 

�.���� ����+, $> � �4P  MWj��+ 74�'�� 


R	���<4-���+. �Q���D+ E������ c.� c�;< 

$G�� �	 i>�D2 ��.�� E�6�<46-H. �&�@2, 

�G���+ ���6-���A�2 c.� 7F-� E��I�� $R��F-� 

���6- �F- $R��F-��D�6 E����W E��;< E�A�-

�<46-H V6>2 ����H� ��=<4-��. 

cQ, O�� c'	��=F
2 $R&F
2 V6H E����W V6� �� 

�������2. �� ��%��� O�&'%���, O�n6 c'	��=F
2 

�F- W%����<� =-6�D	
2 O+� E���� � �n1>�= 

��46-H�. c.� &T'�=� �E���	 ����E%� V6- ���% 

O�&'%���6 7��lP� ' ����H� ��F������	 ���<-
                                                            

69 ெந சி  நிைற த ஜக ,  வி யாதீ த ஃப ேடஷ , 
ெச ைன 2005, ப. 64 
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4-��.70 $ � c��� b�	����P E�����2. ,� �.���� ���, 

E��IF� %K� c'.=�� �P EJ�����, ,� $> � 

�4P  El12 ������ - c���A6 E'����G� ,� 

&T'2 E������ O+��. $ � ��2 E������ 

“c'�Wj�P�” (instinct) V6> i>4�-�2. c� V��G 

c'�
4-� V6� � ����E%� &�	
4-��: ��2 O���j���	 

iR' ���2 ���D �' O�n'	��=6 ���� E�A1%-

4n�.� ��2 
R� � (signals) O+���4 $�F - 7��l.� 

��� c'	�� � $�F��F� O�X	
�6 ��FR	 

E��+4-���+. “c��G c�.��� c2��=� c'�� ��;<2, 

$��G c�.��� ��> ��=�” V6> $���+ O��H (���H2 

El� $�F��F-��> O� % c'	
4-���+. ����H� i>�� 

���� c���D+ =-6 ��l.����+ O+���	�� �P 

E'%�	�� �% E'�� -� � �����  ��=�	46-H�.  

V.� �'�=� O� % V��G c'	� ��;<2 V6�� 

c���D	
 c'������ c������%�' c����� E'���< 

�-r��J2 $r���@2 ���6>4-�. 7��'�+ 7��+ 

?@� �� �FR ��2 ���% iR'�2 c� ���6-��. $����, 

7��'�+ 7�� �P ?@2 ����, $�6 ���6, �G�2, V.�� 

�
= ?���<4-� ���6- 
R� � O+���4 O�X	
�6 

 � ' $�F��F� c'	
���� ��6 $ �� �=@ El���, 

$PE'� “����='�� c�	
2” V6> i>4-��. ��6�sE�� 

	 �6� V6- ��2�'� &�L�Q, c  &F�6H��+ V��GP 

E'%�F>46-H� V6> i>2 ����,  

“... ���� �/� 'A�  �� �,+ #/ >AL� �,+ #/ 
�%��� #�L�� <�� CE!��
% �; �- � %L%�* >�� 
�
%� >��� E�( ���� #�L�� <�� CE!��
% �. 
>�- �j!��02�, ��7%� �� �h�8 !�E�!�"�- 
!78-���� CE
���). ...!78- ��,+� C�)#A e�* 
>�� �A-������� ...��CED !78-���������� ...” 
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V6> i>4-��.71 &� % ($�%� �;� �) Vk��@ ��2 

����� ��;<2 V6- O+���	�2 $X���=H��/�KF�-

KH�� ���� V6� �	 ��Q	� ��;<2. $����, 

O�n'	��=H�� El'��<2 �KF�, � �K� $X����� 

c�����<4-�. $PE'� �;<2 El'��<2 ���� c.� 

$X��2 O�n'	�2 V��G c�	� ��;<2 V6� �� 

(���H2 El4-�. c��G c.� c�;G6 2�.����6 

�-	
2 =- H�' ��2 O���� $R��F-� V6> i>4�-�2. 

O� %	 ��<��<��2 7F-J	
2 �- E����� �	 

 �'�+�=� c�	
2 7F-J	
2 V6H E����W V6��2 

c.� c�;< 7F-��D2 E������ ,����2 ��.�� 

��j��<4-� V6��2 c=n�.� W�4-�. 

O� %	 ��<��<��2 7F-� 7��'�A�2 c�.�� V6� � 

)� �'�� 7/H2 �FR' M�`&� �������2. c� E�������P 

�% &T'�� �	 ���=� E��+� ��;<2. ��%����� 

O�n� �% ��<	�D2 � �D2 O+�H. $�F - z�G12 


>	412 � ���2 �% m> 7/H��+ �r	��=� O+���� 

MWj��+ i>4-���+. c�F -P El12 ���� O�� 

��<��%, �P 12 ��<��<�� ��;GK�	4-�. c� 

O���� $R��F-J	
 c6EH�� ����j� �P ��	4-�. 

7��'�+ �GH��H 7/H2 ,6 -P El� ���G' �	 

iR�H�2. $ �� �FR $���,  

“... �� >�� �K)���@ !7O8 C8�F�� #�� >AL� 
���� #�-' ����#��. e���� C��, C"�� 7(8% 
�A'-� ; nA*'�+@ !7O8 CE���. ���+ ���� C��, 
�K)��� >�� ��  ��A1- !7�� 'Q#��. �)- 
��^��� xL�� !�N�A CE8'-� . �%%�*=� 
%-%�*=� %QE1��� CE@F^��� <��) '�'��
 
!%�* CE8'-� . ��!�"� �� �%�� >�� <��E@ 
!7O�� <���� ��)D ����
 !%L#��. ��� !7O�� 
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#�-, \�7� ��%N^��� %��� C�02� !�N#8�0, �� 
'A-%�*� �8����� <��)
 !%w7� '�'��
 
!%L#��. ���+� _� �E��E8% >8-$ �� 
+ �A 
CE���. ����� C��1^��� >�� �K)� !7O��- 
<)
+ <�� %M�C� >�
%'-� . ....”72 

V6> i>4-��. c��� �Pb	 ��<���< V64- ����j2 

E��4-�. ��J2 O�n� O+� ,� �% ����� � (c.� 

O���j�=� �< &���+) ��<2 �� �	��F� Ua	���� 

$ 	���� � �	���� ��;G1+��. c �� �&� 

c6EH�6 -12 ��2 ��� ��;<2. $� (O����) 

$R��F-n6 ���P� '� �FR'�. 7��'�D	
 �� 

E����6 oS �H@�A� ���6R )� �'��2 �F���� 

7��'�A6 ��%�FR� �=��41+��. $=n�.� 7��'�+ 

�'�� 7/H��+ �F>2 4� '�+ 74'�F - V��G� 

�K6-�� V6�� E��4-�. ��n� c -�6 ��� �H&� 

���6R 7/H��+ ��n'�F -	 ��;����� V6>2 $�F
 

t�� 7;<�D	
� �6 (��� ���*�+ V64-) ���* 

�P���H.� /���(, �F>2 ������	
 $k��E��S� ��2 

 ���4�+ 7/H�� �12 4� '� �12 El� �� 

������ ��2 �F>	 E��;����@2 7��'�+ i>4-��. 

VH��, �-� 7/H��+ El� �� ������ 7��'�+ 

c	� % '� �K6-�� V6> i-%�2. c��G� �- �� ����� 

�F>	 E��+�� �FR ����H� V6H i>4-�� V6� �P 

E��J���2.  

,���6 E'���� �	 ��Q�� O��H $�� ���� ���2 

El12 7F-� �2�+ �%�	
 c�	4-�. E������P �-.� 

O���� $R��F-� E��;����D+ c�=-6 ��j��<4-� 
                                                            
72 “Yoga, Enlightenment and Perfection” எ ற  
தமிழா க ப ட ; ப. 58. “பகவா ” எ ற  சிவெப மாைன. 
இைறவ  ஆசா யா  கனவி  ேதா றி ேயாக ஆஸன க  க பி த 

 வரலா ைற இ  நா கா  இய  காணலா . 
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V6> ����H� i>4-��.73 ��J2 c���+ V �� 

���	4-������ $ � *�@2 O6Q����	 ��Q	4-���+. 

��� �KJ2 �H=J2 ��<��%�� O�n6 E�k��> 

i>�AJ2 c���+ ��Q�WP 	= ' ���	4-���+. c � 

“O�� M H��F-�” (Body Memory) V6> 7��lP�'����+ 

i>4-���+. �-���H O���� c'	�&6 $R��F-� 

E��;����D	
 c�=-X2 c'���� $ �4-�. c � 

7��'�+ &T'�=J2 ���	�%�2. 1980-�A� 7��'�D	
 

c��'	 �����RH�� �G�+ o>�=� ���2 oF����. $�� 

�G�'>��F
 �='�� c�	� *6–��F-S��	 ��& (electro-
pneumatic device) ,6 - ,� �N'� O���	� V;uH��. 

$�6 ��� oR MF�� � $.�	 ��& ��;G' O'��=F
� 

�	4&<2. c�F��� ������K� O+� 7%'��A� c�	
2 

�G�D+ V� *�@2 O'���H� V6- ���� �� ������. 

VH�� $�� ������K� O+� 7%'� �G�+ V�%��FR6 

O'�� �12 $�.� ,� ��4��=� 
R�� 7��'�A�2 

c �� �FR� ��b��F���P E6-��: 

“... >�� �� �7�8N�� !�('�� #�� ���, ‘<- 
 
#%1- �E%N� S8A���=� 	 %M���Q� �*���
% 
#�L��. >����# #8 S8A/) �E '�87,%A� � 8��- 
S�* C� � �E. _A��:� !7O=� ��A1^��� �*��- 
��� S8A� ��J!AL#� C
%- �,+ � >�
+�. %��F 
�E ��#� C
%- �,+ � >�
+�’ <���. ��� _� 
�7�8� �/� +�'� ��M�)��� C� S�* �E1� 
S8A���=� K@F�)�� ' K��� C� S�* �E1� 
S8A���=� !7�)�. �� <� �%1- >�
+� %����� 
����- ��� !7�)� ��)��� 7(8% >����. >�� 
���#� CE8'-� ! '�87,%A� � 8��- S�* �E%N� 
S8A��� �*����+ �7�8� 8�A=� �h���-�  
<����
 %�J
% #�L��. �E%N� x� V0@!7-2� #�� 
���0� S8A��� ��� %h���
% #�L��. >��� 
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#� #� /�� �E%N� S8AC�. ...” 74 

c��G���� M H��F-�% O�� M H�F-� V6> 

i-��<4-�. c �� ���� O���� c'	�&6 $R��F-� �% 

�'��A� c6EH�� &����@2 E�A��<4-�. $ � “,��-

4 j.� c'	�2” (coordinated action) V6> i-%�2. c� 

& �'��< ����A�2 ��j��<2 ,6>. O���j���P, �'�H 

�'�=�, �'�H = K�, �'�H $�&� &  (force) 
$A���; c �P �-.� �.���� ����+ El� �� 

���	4�-�2. c2��=�'�H =-6 O���� $R��F-� �- 

$R��F-��D�6 (��	�2-�u�2 ��.��, ��� � ��.��) 

2�.����< E�A��<4-�. $� ���� ,6 - 7��'�+ 

El� ���G' � 7��'�A6 �N'��D+ ,����H � 

��#�����% ��� i>4-��:  

“... AZ #�,%�Aj ^�#�%� �7�8N�� H%D� �
� 
!%LE����. ��A� #�L�#%N�+ >:,� �7�8� 
!K%��A��- S�* AZ'� �,%*'- 1960� �L� #/ 
/�� F  �Q%� �,�)�. �7�8� �,�8 ���1- ��A� 
S�#8%���%% �� �L��
 4ZD� #%���=� ��
%� 
�QE���). F  7/8,%N- #�E
�%
%% �7�8� ��� 
4Z'� %"��- �� �h�8
 %QE Z�)^- 4Z��� 
!�,%'Q� #%���8- 4Z�� e���. �L�� 
#�LE1�
+� #�� 4Z'� �E��%��� �� �Q� 
�Q���. 4Z �7 E@ 7�� %'d� ��,� ��� #/- 
%'&
%��QE��� #%���1- 	� '"�. #%��� '"���+ 
C� ��� �7�8� ‘�
’ !%�� _E���. �L�� 4�� %� 
#����Q�- 4Z�� ���#%�� n,�� �Q���. +���%� 
#�����Q�- # 7%� �Q���. 4Z'� >8
%���=� 
��^��� !%Q�� 	(� �O��=� �7�8� 7(8%
 
%h������- �#A �QE- �/
+ #�LE8 �*D 	�A, �� 
                                                            
74 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
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!7Q�� ��A1- 'd���, #7%(���. ...” 75 

c� ���� c6X2 �% &���A� 7��'�A6 O���� 

c'	�&6 $R��F-� E�A���� � $�� �' ��%�FR� 

���	�%�2. &���� V�%��F -12 ��2 c��� i-&� %.  

மஹாப்ரக்ைஞ – ெசயல்பாட்�த் �றன் 

7��'�+ ���=�='�H �6H�, ������K� �% ���P�� 

=���� �P E'��<�=H�� V6> �6H� iR�H�2. 

c�=���� � � �'>���, � �� -��<����, ?�El�� 

c � V�%��FRJ2 7��'�+ E��2 ��
 �4���� V6>2 

$�� �' ��%�FRn�.� E��4-�. “The Multifaceted 
Jivanmukta” V6- mn� 7��'�D �' E��I�U�� $R �� 

(Technical Acumen) �FR ,� �S c'� ,�	����<+��. c� 

E������� 7��'�A6 $R��F-� �FR V6H i- �G12 

V6� �� �������2. ����H�6 �% $R��F-��+ �������G6 

$G�� �K�, E��I�U�� $R@2 =-X2 $	�������G6 

i>���4' oS $R��F-��D+ ,� �% ,6>�6 ,6> 

E����WF> E�A��<46-H. oF�H�� O+� c'.=�2 

,6 -� W�.� E��+����, W=��� o���� ,6 -	 

�;<�G	
2 ������ $�%� ��<2 ������ “�% 

$R��F-��A6 ��	 � &�2���	��” V6> ����H� 

i>4-��.76 O���j���, ,� ��&K6 E'���� �� W�.� 

E��+�� ��	�2 ��.� $R��F-J2 ��� � ��.� 

$R��F-J2 (“��&K6 c	i> c.� c��=� c��G� 

E��������G�	4-�; $� c��G ���4-�” ���6-�F -� 

W�.� E��+D�� c.� $R��F-n6 E�A���<) 

�� ���<46-H. c�F
 O���j��� 7��'�A6 ��`&� 

��.� 2��2 ,6 -	 i>���2. cP2��2, $R��F- %� 

�FR ��2 c�� � iR'�F -12, cQ i-@+��F -12 *� 

�6-�� V<��	���<4-�: 
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“... �/� >*� �����^��#� �7�8a
+� !�018- 
7�),%� <��E #��  !7O���) <���� �0��- 
���C�, ������ �(#7��) !7O��- �
%C� >���). 
��� ����� #/�!%L� >� �A,%a
+� _�, �� �
�� 
�,%��- �) �d�8 #�� ��� !%L� %E%A� ���� 
�7�8N�� 7/��_���. �7�8a� %E%A��� V��
-
!%L� ���� ���_ ��� �
�(�#/ !%��� %E%A��� 
�����8 S�#8%���%% ����
 !%�a/� 40)�. 
��� �
��, �7�8N� S�#8%���%% ��� %E%A���+� 
�� % V��� ���� 7/��_
% #�L�� <�� H%D� 
#�LE
 !%L��- �7�8�, ‘7(, 	,%� ���E '����-
�Q�- <)
+ �� �%
%�'� !�QE (tool kit) !%�
% �’ 
<���. �
��
+ ���� $(8'-� ; >��_�� ‘7(, 
�%Q��’” <�� 40 �� /�,%� %}�� /��E=� F�,#%( 
��� !�"� �� �%
%�'� !�QE�8 �7�8a
+ 
7/��_���. ��� _��%-, \��
 %E%A� ���� �7�8� 
�/� ���
+ <���@ !7���. %E%A���+ �j��!�"� 
7' !%�
% #�LE1����- %E%A� n����+ ���� 
�� ;�(,
 %A:/% >�
% #�L�� <�� �����. 
��H�� 7/��_
%��Q� �%
%�'%N� ��: !%L� ��� 
%E%A���� �����. %E%A��- S�* C
�8/) ;�(,
 
<� <���� C�^- %L� !%L�, \�Q���Q� ;�(,
 
S�#) >8-$ �� 
+ ����� <� ��
��� <����=� 
%L� !%L��. ��0�:
%��Q� ��7
%A,%�, �H� C�, 
/h C� >��0� �}8% <��E \�Q���Q� ;�(,
 !/��% 
�%��� '(��� <��� ���
+ ���� $(���. S�#* 
>�
+� �%,%�* ���%� ��
% #�L�� <�� #�
%�-
��� %E%A���
 %�)/% �
+ #�� �h #��%� 
_(���. C
�8/) ;�(,�% <���- %E%A� B:� '�� 
<�� 7(8% ���� ;�(,�% /Q�� _(
%'-� . _�)�, 
%E%A��� <��E� _(�#�� <���� ��)D 4��� 
%E%A��� �%,%�* ���0�+(8 >���- !����'Q�, 
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%E%A��� xL�� �� >��� >���- �����. ...”77 

���% iR' � �6
 ��Q���� ����H� i>2 �% 

$R��F-��+ c��� ,6>�6 ,6> E����W E��;< 

E�A��<� �� ���	�%�2. ��%�����, �G����=6 O+�� 

,� ����	 c�	� ��;<2; $��� �G����=F
 7F- %� 

(energy) ��4-� V6>2, $ � V<��&���� �G���2 

�j�4&<2 V6>2 7��'�+ �4��� ��	�2 ��.� 

$R��F-n6 E�A���<. ��&�E��GK� O+� ��H�� �� 

�'6�<���=� ��� � ��.� $R��F-J2 O���� 

$R��F-J2 E�A��<4-�. ��	����� �G���� � �;<2 

,6> ��	�� ��� � ��.� $R��F-J2, ��	�2 ��.� 

$R��F-J2 E�A��<46-H. c��G� E��RK'�, E��I�-

U��2, W=' c'.=��� � �G� ���� ���6-�FR� 

E�A��<2 =- H ����H� �% $R��F-��A6 ��	 �'��	 

i>4-��. 

c�� ����, 7��'�A6 E��I� U�� $R&F
 O���j��� 

$�� �' ��%�FR� 
R	���<� � ,kE��6 -12 $.�.� 

O���j�=F
� E�������H �%-�% $R��F-��A6 

��	 �'��� W�.� E��+�%�2. c���X2, ��2 � -'��� 

�K%�� E��I�U��2, �����	 � %, ����; � ���6- 

� -�A� 7��'�+ �% =���� � O���	4'�2 

E'��<�='�2 V��G V6- ��+&	
� E����� �'�� 

o���� i- �G1�� V6� � ��2 ��� &�2W4�-�2. 

“7��'�+ �% c���D	
P E6-��, �%��6 ���H��, $.� 

$X����+ $��	
 O�&'�� c�.�H” V6> E��%%�2. 

7H�� �% c���D	
� ���4-���+ V��%��2 c2��=� 

c���=� %; $X���=� ����� �12 ���� �12 �H=� 

O+���4 $ �� �� �	
2 .���� �`M %	
2 oF-�G 

E'��<��2 7F-� �2 V��%��	
2 ,�� ��=�'�� 

$ ��=� % $�%��? c=� V6H ��>��< ���6- 
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236 



���R@ (�)���	 L) 77 

��+&� �� E����� �'�� &��	
2 ���	����6 c��� 

��E-�� $R��F-� ������� � $R����<�����2.  

���% O�&'� 7��lP�'��� ����� �E��6E��	, $R��F--

 %� E������ �6> � ������ ��	�%�2 V6> i>4-��. 

$ �'��H, �
���l@� =-6 (Analytical Intelligence), 
� ��W� =-6 (Creative Intelligence), E'����<� =-6 

(Practical Intelligence).78 “�
���l@� =-6” V6�� ,� ��+& 

$�%� ��P H '� �% i>���� ����� W�.� E��+D2 

7F-�. � ��W� =-6 V6�� �6H� ���	��� ,6 - 

V=����	
2 ���� W=��� ,� �I� - $�%� & � '� 

� �	
2 =-6. E'�� -� =-6 V6�� ���% E�6H 

c�; �12 �'6�<�= O%4� ��2 V=�E��+D2 ��P H�+, 

W=��+ 74'�F -� (�	
2 7F-�. O%4� ,kE���-

��	
2 c2�6> 7F-��D2 E�k��> $�@�A� O+�H. 

($R��F-� 
Rq�<� ���@�+ c2�6>+ ��%�� � 

��<�� ����=	46-H V6�� �E��6E��	46 ���2.) c.� 

�6> &���H =-6�+ ,� �Q�X+ V��G E�A��<46-H 

V6� � &�����F
 �E��6E��	, �H=6 E'���� �� �% 

��Fi>����� (metacomponents) ��	4-��.79 $�F - ��2 

c��� &��	�&� %. 7��'�A6 ��%�FR� ��.� 

�%�F - O���j���	 ���<2 ���� 7������ i>���2. 

�E��6E��	46 ������� � $�� � �Pb �'��	 i>2 ,� 

� � �%���� W�.� E��+�%�2.80 c� ��j���+: $=� 

��%���6 V�%�� ���@�AJ2 ��n� ����6; �+AK� 

O+� 7��'��D2 o H�'��2 c� H ‘$R��A’ V6> 

i>4-���+. c�;����6 ���@�A� t��&F
 �6-��P 
                                                            
78 ேம  விவர கைள இ  பா கலா : “A Triarchic View of 

Giftedness: Theory and Practice” by Robert J. Sternberg in “Handbook of 

Gifted Education” Ed. Nicholas Colangelo and Gary A. Davis, Allyn and Bacon 

1991;1997, pp. 43-53 
79 ேமல  ப. 45-49 
80 Robert J. Sternberg, “Successful Intelligence – How Practical and Creative 

Intelligence determine success in life” Plume Book NY 1997, p. 126 
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El4-�6. 7H�� �+AK� c� H ‘$R��A’ V6> '��2 


R��=� %. c���2 ,� ��+ ���<� �
=K� O%��P 

E�46-H�. $�E��S� $��� ,� � %	 ��G c��� � 

V=�E��+4-�. ��%�2 ��j�6 � %	��G� �� �FR 

�H	
� E��.��F - V�%�2 O��H M H@ i�.� �H=� 

& ����	 �j	
� ����< “��2 c�E��S� t�� ���4H��, 

��G �2 �� ����2. $� �=�HS &H�G�D	
+ �2 �� 

�G��&<2” V6- �G&F
 �.�  �� �� � .� MF4-�6. 

$�X �' �;�6 �6 ����A� $u.=�	
2 ��%u� �	 

�rFR, t��� �.�'��A� �'6�<����<2 ��%u� � 

$u4-�6. ��%���6 c� H� �����, “��l! z V6H 

��G ' &� ������ t<��l V6> M H	4-�'�?” V64-�6. 

$�F
 c�;����6 ����	 E��;��, “��G ' &� ������ 

t� ��;G' $��'2 c� %. O6 H &� ������ tGH�� 

������” V6-�H�2.  

c��� �E��6E��	 i>�� V6HE�6-�� c�;< ��j��-

�D�� W�=�n�+ ��6. 7H�� c.� c���2 E�k��> 

&���A� W�=�n���� c�	4-���+. ��%���6 �H	
	 

��G� �� �FR� E��.� �  ���	 E��;< ,� �G&F
 

�.��6. 7H�� $.� .�����=F
 $� ����&� %. 

c�;����6, $.� .�����=F
 oF-�2 E'��<��	 iG' 

,6 -12 W=��� �'���� E�FR E�F-�6. �E��6E��	46 

�������G6 �G, c� ��6 �
���l@� =-X	
2 (��%�2 

��j�6 ���G'�) � ��W� =-6, E'����<� =-X	
2 

(c�;���� ��j�6 ���G'�) O+� ��>��<. c2�6> 

=-6�D2 ,6>�6 ,6> E����W E��;� �. W=' �'F��+ 

��n'�F -P �.=���F
� � ��W� =-6 �� �. � ��W� 

=-6 W=���� ���F>&�� � �'6 ���� V6� � $R��-

F
� �
���l@� =-6 �� �. V;j� �P E'%�	
��F
P 

E'����<� =-6 �� �. c��G c.� �6> =-6�D2 

��.� E'������ V=����	
2 W=��+, �	���+ c�F -� 

(�	�%�2 V6> �E��6E��	 i>4-��. �&�@2, c2�6>2 

c�.��� ��<2 ������; $�F - V.� �'�=� V��G� 
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�'6�<�� ��;<2 V6>2 E��' ��;<2. $��GP 

El���� � �E��6E��	 “E�FR ��2 $R��F-�” 

(Successful Intelligence) O+����+ V6> �E��6E��	 

i>4-��.81 c �� �6W%���	 E��;< 7��'�A6 

�=H�-�2 �'=� ��.� ,� M�` �� �������2: 

“... �� �� ��� (�7�8�) /� 1- S �@ !7�0��� 
#��, �� +*' �� �1- 7 )/�� !�Q�
�N ���� 
����
 !%L� 4QE�+� !7-���� �����. C�^- 
+*' 4QE�+� ��d�� _�)� !�Q�
�N�8
 4QE�+� 
>"��
 !%L��. ��� _�, +*' 4Q�� eE 'Q�� 
���� !7���. +*' �� 4QE- CQ��1�!/��� 
��CQ��1^��� $"
%� !�N#8 ����� ���0�+ 
!�Q�
�N S:�% >�
+� <��� �7�8� #%�'�-
�QE����. 4QE�� <�) ��
��� <����� ��
% ���� 
!%L��. �)- eE1��� 4Q��� ���� ���
 %� 
% 
��� '���'-� . >�� 'T8��- >8��% ���
+@ 
7�%/% >����. ���� �� ��� ���
%� ��� !�"� 
4QE� #/- eE1��� /Lh- �� F08 >��!�N 
>�����
 %L��. �/� C%��� ��� >��!�N
%��- 
!%L� !7�� �Q�� �}8%� ��
% C8�F���. +*'1� 
$"
%� +*'�8� #�- >- /- #�� /�(8%� 
#���/N��). �����=� !�Q�
�N�8=� >��� 
���%� ��
% #�L�� <�� [�/)� !7O��. >��+ 
���
+ �� .�
 %L:E #�����Q��; �)- ��� �� 
#�- <��=� ��C�� !%L� �A'-� . �/� �AO@F�8 
>�!)� �� ��N� #�� �7�8� '���'-� . <)#� 
7�� ����� #8F���; %O�� >�  ���� <��� ��- 
F08 ��* ����@ !7O��. ��- �� �N /�d 	�A 'Q� 
	����� �8 .�
 %L:E8%� �8������ �/� �O��� 
!������. ...”82 

                                                            
81 ேமல  ப. 126-127 
82 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
262 
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c��� ��2 c�;< &T'�� �	 ���=� E��+� ��;<2. 
��%���, 7��'�+ V=�E��;� �`M % $��	
� 
W=��H�. 
�&	 i� � 7��' ��;<2 V6- V;j2 
$��	
 �.����, $ � $�� c�F
 �6 El�=� % 
V6� � �4	�%�2. 
�&� �� �FR ($�FR6 WS	�+, 
c � ���6- �) $�� �6H� $R.=�.��J2 i� �	 
� %	���� $ �� �FR 7��' $.� $R@ ��<2 ������. 
��� &��� �P E'��<�� ,� �I12 ��;GK�.��. c� 
c�;���� &T'2; $����, $.� �'�=� 4 ����F - 
(c %, z�)  ���	 E��;< ��2 ��;G' �P E'��<�� 
,� W=' E'�� - (c %K� z���A ' &�< $ �� 
g�	�;j�G'��� �'6�<����). �
���l@, � ��W, 
E'�� - 74' �6>2 V��G ,6>�6 ,6> 2�.����< 
E�A�.�H V6� � c=� ���	4�-�2. c�� ���� c6EH�� 
2��� � ��2 7��'�A6 ��%�FR� ��j%�2. ,� 
,n��=@� E��GK6 E'����G� c�.� �	�J	
 c�;< 
,n��=@� E��G� � ,6>�6 ,6> E����= (�@ �;��� 
V6� � $��� ���	4�-�2.83 $.� 2���=J2 � �� -K� 
V=�E��;� ��P H ,6 -� (����F
� �
���l@, � ��W, 
E'�� - V6- �6> 7F-��+ c j.� E�A��<� �� 
���	�%�2.  

c� �K�%�' 7��'�A�2 $ �.=�.� c2�6> 7F-�-
��� �F��%�=� $�� �' E��I�U��� =-H�� E�A�-
���H V6�� �2 ����. c � &�	
2 O���j��+ t��;< 
��<2 c��� i>���2. c6X2 �%�F - $�� �' 
��%�FR� ��j%�2.  

“... (F�,#%(12�* �Ak�/ �)��-) % ��A�� � 8�-
��+@ !7-2� �}1- S�* �� �d�8 >���- �� %QE�� 
<"�$���+ �7�8� �Q�HQ��. ‘��A� 
��’ <�� !�8� 
!%L� ���
 %QE�C� <"����Q��. ... �)- (�� +�0� 
x� >����-) ���
 %QE����+� �L�� !%L� 
����- �� F
%- >����. �Ak�Y�)��- � ��E 	� 
������
�% �d��- >���2�, >��
 %QE���� 
                                                            
83 ேமல , ப. 253  
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S8A���+ 	�A <���@ !7-2� ��$ !7Q <�D� /���- 
>-� . �7�8� >��@ F
%�  #����8%D� <N�%D� 
[����. %QE����+@ !7-2� �}1- �� GA��- S�* 
/Q�� !�"�� ���- �� 	�� !�QE�8
 %QE (��A 
/Q���- S�*) K@F�)�� ' K��^��� >�� !�QE
+ 
�� ��$ !7QE� e � �L�� !%:A@ !7O��. >��� 
!�QE1^��� ��A� 
��'�+ �L�� V�����+ 
>�!)� ��$ !7Q ��
%��Q��. >�� >AL� ��$ !7Q 
V��QE)- ��A� 
��'�+ �L�� �A*/%
 ������. 
�'AD�, (/Q�� !�"���� ���- %Q���Q�) 	�� 
!�QE
+� �
%��- /�%� #/=� 7/8��- �L�� 
+E����+ �7�8% >�!)� !�QE=� %Q���Q��. >�� 
V��� #�� F  �8�%�*=� !%����. ...”84 

7��'�+ ��� '��= ��A6 ���� ����> E��I�U��	 

�r���+, E��IF� %�+ ���6- c���D	
P E�� � 

�r	����  ��=�.���. $.� c���A� �uW�����+ 

��	
	 ���<� �	 i�.� ��Q���� V6>2, ����� � 

2�.���H �% ��+&�+ ������ V6>2 $�� �' 

��%�FR� �G	4�-�2. W=���� ����� ��2 E��.� E��+-

� �P E'�� -K� �2� �' �� ��D	
 oF� ��FR 

�G� ���� 
R�� �E��6E��	 �6> $R��F-� 

��Fi>� � (metacomponents of intelligence) $ �'��2 

���<4-��.85 $�F>+ ��%��� “���.E�<	����� 
R� --

�'F-2” (selective encoding) – ��2 o��X2 ,6 -� ���	
2 

���� ��	
� �� ���<�� V�, �� ������� V� V6� �� 

����R12 7F-�. c�;���� “���.E�<	����� ��	 �” 

(selective combination) – �% �'��A� V� ��	
� 

�� ���<4-� V6- $R@ ��<2 �����=� %. �� �-

'�H � V6> ��2 ���.E�<���F -P �'�� �� ��<�=P 

������ ��6 ��;G' �%6 4 �	4-�. �6-��� 
                                                            

 
84 ேமல  ப. 252 
85 “A Triarchic View of Giftedness: Theory and Practice” by Robert J. Sternberg 

in “Handbook of Gifted Education” Ed., p. 47 
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“���.E�<	����� ,��<” (selective comparison) – �% 

�'��A� ��2 �6H� ����� ��'� El� ��'� ��> 

�G&� ���	4�-�2. c.� c�; �12 ,���<� ����� 

c�E��S� ��	
 V� �� � V6� � $ �'��2 ��a2 

7F-�. c.� �6> ��Fi>�D2 �-���� $ �'� E�F-��, 

W=��� ,6 -� ����� $=� O+��F -� ��� �� �	��F� 

��FRP E'��<��2 =- �1+����� c����� V6> 

�E��6E��	 ��=<4-��. c�F
 O���j��� 7��'�+ 

������K� �j V���1 �'��� �P E'��<�=' �12, 

�E�6� $<�W �'6�<�=' �12 c��� i-%�2:  

“... �7�8� �/� 8���A%N� #�� �  >�,%N- 7: 
<(�= �8(
+� 4�,%�*� ���� ���0� S�#8%���� 
$(�� !%L��. F�,#%(12� �� <(�= �� 8��� 
��/
% #�L�� <�� [�/J���. /���- \/� 50 /�%� 
�F
+� !�"�� ��� >����. <(�= S���� �� 8��� 
>��� !�"����+ ���- <"�_)�. <(�= S����
+� 
#�����Q� 7:� <N�%
 ���
% >� �}!7O��. 
F�,#%( �Q�A��- >�#� C�- 7: <(�= �� 8/% 
>����. >�- S����8) <(!��� �Ak�Y�)��- S�* 
7�/8 ��
+� �,���� B�%a
+� �8��Q��.  

... �7�8� (8���A1� #��) n(���- F!/�Q ���$ 
����� �����; '�+
 %Q��%�* <(!��*%� 
�8����� >�� ���_- �� $�%#�
�=� >�:
%�-
�QE����. >�� �E��/�$ �7�8N� %�)��� l����. 
��� ���%� $(�� !%L� ��� �E��/�_- F  
/��,%�*@ !7O� F�,#%(1- �#� #�- �� ����� 
�E��/���. �Ak�Y�)��- S�* %QE�,%� F ��0- 
+N����%% !��	� #�����+ >�� ���$%� �8������-
�Q�). ...” 86 

�F-��� �� �����2, $��� �	 ���<2 �% &T'�� �� 
                                                            
86 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
250-251 
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E��.� E��;� �� �FR 7��'��� ���1+���. $ � 

c��� ��2 i>�� E�������� c�	
2:  

“... !�}-�Q�
 %-'�8 �� C��8%� �1 '-� . 
>���2� �����, #%�' #%Q��, ���C��� ����=� 
%��
 !%����+ �� <�!�"�� �8�. C�^-, �� 
(%QE�,%� %Q���, !7��J��� #�����0-) F  F08 
���%�*@ !7O#��; �����@ ����������+
 %QE�,-
%N- F  /��,%�*@ !7O8 #�LE1����. >�)- 
!%w7� !7 D �)�. �)- ��� ���%N^��� �� 
%��
 !%L��- >�!�"� ��� /�(8) ���%� 
#����-� . ...” 87 

��G�	 � % ��<�6R ����; �, �����	 � % 74'-

 �12 7��'�+ �����2 ���<2 c�FR� ��	4�.� 

$R �12 $X��� �12 E��	4	 E��;���. c�6 

$G�� �K� ������K� $�� �% �	4'��H ��F-�� �P 

El���: 

“... [8 <L:� !%L� F � ���
+� ���) �0D�A 
�d,�8�- F  ��,%-%� V��Q�). S�A:/%� �1�@ 
\d�F (crop rotation) C���8@ !7O=/��, F�,#%( !���) 
/A,%� �*����+ S%�� >�� �-  <��� >��%� 
�7�8N�� 40)�. �)- �7�8� �/� 8���A%N� 
#�� #�*L�/, /��� #�Q�
 %�  ��0 ���8 
%�0����- >��%� !7-�� C�02� ��� <���� 
S:����. �� �1�A@ 7+�E !7O� 'Q�, ���� 7+�E
+ 
#�!��� �1(Q�- '�*@7- ��%/+� <�� <L:�-
��� ��� S�#) /����, >��E C�� >- /- !7O8���� 
#�*L�/ �� <-  _A@�)%a
+� %A:� <���� 
�7�8� C�)#/ �0������. /Lh� �A���=� 
�,+�* ��� �� �8=� %:
�- <���
 !%L� <��� 
�1�%�* '�*@7- !7O8 � <�� CE!�����. �@7/8� 
                                                            
87 ேமல  ப. 252 
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��� >8��% /��� !78��% SA,%�, .@F
 !%-^%� 
��8����� ��0 ��+ �0������; �  '�,%*) 
�1�%�*=� #��$%�*=� <��E �*�
% #�L�� <�� 
�0�� ��� #7%(������. H+�� �=�'����1- 
F�,#%(1- !��)� _��*%�* �Q��. �h8*�%� ��� 
408�� ���E#8 ���#��0)�. H% '�A'# #8, 
F�,#%(1- C�- C��8% �� !��)� #��$ #��08�. 
��� _�, �Ak�Y�)�, �Ak�Y$A� ��8 >�,%N- �  
#��$%� #��0 ��� >�,%a
+ �d+ #7���). ...” 88 

c.� O���j�=J2 7��'�A6 $R��F-� V��GP E'�-

���� V6�� E��4-�. $R��F-� V6�� E������ ,� 

�	�J	��� ��P� H	��� & � ��a�� V6> ��2 iRH��, 

$�6 ��F�G “c=� ,� �	�� O+��” V6� � $ �'��2 

��a��. c� $R&'� 7��lP�Kn�.� �K� �
�G � � 

V�%�� � -�D	
2 E�����H�. c�6 ���j����� 

�E��6E��	 c.� 7F- % $R��F-n6 ��� ��Fi-�� 

“�	�� $ �'��2 ��a��” (problem recognition) V6> 


R��<4-��. ��2 ���% iR' M�`&� �K� & �P� 

�'�� c� % V6> 7��'�+ $ �'��2 �;�� c�F
 

O���j2. �F-���+ E��� �	 ���<, “t, ������K6 �; 

�%�=F
2 ��� M %	
2 c��G� ��6 & �P� ��2 

���n�	4-�” V6> 7��'�+ (���Q	�&� %. �% 

c���A� $�� ����� �12 ���� �12 $G�� �'��	 

E��;< “c��� ,� ��P H c�	4-�” V6- �G&F
 

�.���. c.� �GE�<��=� (��2 �6H� iR') 

���.E�<	����� ,��< V6- $R��F-� ��Fi>2 

E�A��<� �	 ��Q	� ��;<2. �	� % $ �'��2 �;� 

�6 $ �P �'�� � �'>	� ��;<2. c � �E��6E��	 

“�	�� � �'>���” (problem-definition) V6- ��Fi-��	 


R��<4-��. $���� �2 � V=����	4K�	
2 ��P� H 

V�� �'� V6� �� (���Q	� ��;<2. “� - � c�%�� 
                                                            
88 ேமல  ப. 241 
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�KFbrF�	
 ��F>” V6> 7��'�+ V<�� �G@ c �P 

��.��. c�F
� �6 ���� “E'�=��2 ���.E�<���” 

(strategy). “E�6H2 �+ �� � �� ��;<2; $�F>	
 

c��G z� ��lP ��;<2; O�2, ��.� 74' � c.� 

�'�=� ck��&F
P El' ��;<2” ���6- � c.� 

��FiF -P ��.� �. $<�� ���� E'�=��� � 

� �� -	
	 E��;< ���=� El' ��;G' “��2 

,�	_<” (resource allocation). �2 V��%��	
�� ,kE��� 

�'�=J2 El' ��;G' �12 ��2 V=�E��+D2 

��P� H�D2 �% O;<. 7��'� �� ���� ,� E��' 

E��>� � �4����	
 c� �6������ c�	
2 V6�� 

MP'2. “��2 V<�� �G �P E'��<�� c6H� � M'*	� 

��;<2; ck��@ E%�I-	�%�2” V6- (���H2 ��2 

,�	_< V6> 
R�����<4-�. c>='��� “(�@ ��F��� �” 

(solution-monitoring). “��2 (���H2 El� E'� =��2 

Vk��&� c�	4-�, W=' c�����<�+ oF��G�	46-H��” 

���6-�F -	 �;��-u���. ���% ��2 iR' $R��F-� 

��Fi>�+ V�%��� V��%����2 $ ��=� %. $��G 

$ �'�E�F-���+ ��P� H� �� (���=� ��%������ 

c�	4-���+ V6�� �E��6��	46 ���2. E��I�U��2 

��n' �% � -�A� 7��'�+ ���G' E'�=-6 

$R��F-J2 ��% �12 c.� ����=F
 O���j����� 

&��
46-H.  

c.� c'n6 c��
= ' M -@ El��F
 �6 7��'�+ 

V	��%�=J2 E�A��<�=' $R����2 (curiosity) �FR	 i- 

��;G1+��. ��2 ����� 7l@	 ��< ��AJ2 m��AJ2 

$R�����=F
2 $R��F-J	
2 O+� E���� �� �FR 

V��2 ��&� %. 7H��, c � c�;GF
2 E���4' 

E����W c�	� ��;<2 V6�- ���6>4-�. c��� ��2 

$R����2 V6> i>�� “�; $R����2” (idle curiosity) 
�FR'�%. ,6 -� W�.� E��+� ��;<2 V6����< 

M6>&����, $�F��H �'F� El'� �;<2 $R���-

�� ��' 
R	4�-�2. 7��'�A6 �> �'=�%�' c� 
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E�A����� V6� � c�;< M�`@�A� (�G���� �� 

����� ������, 
�&	 i� � 7��l��) �������2. 

c�� �' $R����2 7��'�D	
 c'������ c�.���� 

��6 $�� E�J2 c���A� �%��2 �%�F -� E��.� 

E��;���. 7��'�+ ,� '��= �K6 ���� ����� �E�6� 

$<� �� ���� ������K� ,6 -P El��� V6> 

E�6�H�2. '��= �K� $<� �� ���	
2 �6H�� 

“������K� �E�6� $<�W El' ��;<2” V6- V;j2 

$��	
 c�.�� V6> E��% �G'��. $<� �� �����2, 

$� V��G �G� �	����G�	4-�, V��GP E'��<4-� 

V6� �� E��.� E��;� �6H�� ������KJ2 $� ���6- 

,6 -P El12 V;j2 $��	
 oF��G�	
2 V6> 

�4	�%�2. c�� ���� c.='� E��I�U��	 �r�2, c.=' 

$R&'� �r�2, c.=' &��H� � � M %'2(!), c��G� �% 

c���D	
P E6>2, ��+&�+ ���<2 U����H �% 

&T'�� � 7��'�+ E��.� E��;��� V6> $�� �' 

��%�FR� ���	4�-�2. 

�%��2 �%�F -	 �F-� �FR� “=�& �'��F W��j2” 

V6- mn� �����= �Q�� ,� O���j2 i>4-��. �� � 

���� �b2 E�6-� $� �b2 �IKn�	
2 �������A� 

O+� �%��A6 �j��+ V�%��F -12 ���4 ��4-�. 

$.�� E�6-n6 c'	�� � &��	
2 ���� �����= 

�Q�� “7������ � %�+ ���2 $R�6 ���� 

c'�
�6�-” V6> i>4-��.89 $���� V��G ��%R@+��6 

,��6 �% c���+ E6> $��� �F� ��;G'�F -	 

�F>� ���4-��H�, $� ���� E�6-J2 �% c���+ E6> 

7������ O+� �j�� �P ����	 E��+4-� V6> ,� 

$r4' O���j2 i>4-��. c��� “$R�6” V6- E�� c.� 

c'n� ��2 iR'�F
 *�@2 E�������� O+��. c�� � 

��2 “ ा” V6- E��nF
 “$R@” V6�- E���+ iR�H�2. 

$R@+��� “$R�6” V6> i-��<4-��. V��G� E�6-� �% 
                                                            
89 தி விைளயாட  ராண  3.52.2451 
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�>�j�� �� ���4 ��4-���, $�� ���� 7��'�A6 

&T'�=J2 �% &���H $R��F-��+ $�� �' 

7D �K� �% &���A� *A�.�H V6� �� �������2.  

மஹாப்ரக்ைஞ – !றரச்ார்ந்த அ�வாற்றல் 

c>='��, �;<2 ����H�6 �% $R��F-��+ �������GF
 

�����2. $=� $�� � ��'��	 i>2 �Q��� ��.� 

$R��F-��+ (personal intelligences) – �6 ��.� 

$R��F- %12 �-���.� $R��F- %12 b�	����� 

�������2.90 �6 ��.� $R��F-� V6�� ,� �Q�6 

�6X �' Oj�@� �� ����� �����2, �6X �' �� 

�F>2 �%���	 i>�A6 c �q�<�6 $�F -� W�.� 

E��;<2, $�6 $G�� �K� �6X �' ��� � ' 

$ ���	 E��+D2 7F-�. �-� ��.� $R��F-� E�A1-

%�� �, $����, �- � ���	
��; �- �	 ��Q�� 

$���D	
+ ��>��<�+ ��;��. �	4'��� c6EH��-

�� �' �HM %, �H����	
, $�� �' �H�2 E'J2 

V�H�� O.���<46-H, $�� �' ���	�2 V6H 

74'�F - �4	
2 7F-�. c.� 7F-� ��� � %���+, 

�'� � %���+ ���6-��	
 ��<��%��� 7��'��+, 

��% ��%����+ 74�'��	
2 *�@2 �	4'��H� V6� � 

��2 �4	�%�2.  

c.� c�;< (�Q ��� ��.�) $R��F-��D	
2 �- 

$R��F-��D	
2 c� �	4'��H ��>��<�+ O+�H. 

��%���, �F- $R��F-�� �� ���� c�%���, c�FR6 

�%��� $G�� � *� 7r��H�. �6 ��.� $R��F- % 

V<��	 E��+���2. E��2��J2, ,��� �' Oj�@�+ 

�;���<	 
Rq<�D�6 � j.�� c�	46-H. VH�� “��6 

c���F����6” V6- (���H2 E������ (o���� ,�) 

�;���G6 c �q<��H �-	4-�. c�;���� �6X �' 

Oj�@� � 7��12 ���� �F-���+ V6H El4-���+, 
                                                            
90 “Frames of Mind – The Theory of Multiple Intelligences” by Howard 

Gardner, p. 253 
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E��4-���+, ��2 V6H E��J2 ���6- � �	4' ��
 

�4	46-H. ���% ��2 iR' c�;< ��>��<�A6 

���j���, c.� c�;< $R��F-�� �12 �S����� ��	� 

�G'�� V6> ����H� ��=<4-��. c���X2 ck�R��F--

��A6 c��W W%����G'�, ��j�� O�&'� 74'�FR6 

�%��� $R'%�2 V6> i>4-��.  

�2 �� E��>�� ��G� c=� c6EH�� �	�J2 c�	4-�. 

����j��H ,� �Q�Q6 �Q ��� $R��F-� V6> ����H� 

V � � �'>	4-����, $ � ����.� ����� � $R.� ,� 

5�6�	��	
 z�G	� �G'��. E��%� ���H�� ���f� � 

��<2 ���X	�� c� E���.���. ����H�2 c � 

Oj�.�+��� V6�- E��4-�; oEH6-��, �6 ��.� 

$R��F-J	
2 �%���=F
2 O+� � j� �� �FR $�� 

��b2 ����, “... O���j���, ‘��6’ V6- Oj�&F
 *�@2 

Ua	����@2, y�����' �%����=F
 �FRJ2 ��>����-

��H E���+ E��+D2 c.=' �'�4�D	
 (�6 ��.� 

$R��F-�) ��> ��=� c�	
2. ...” V6> iR1+���.91 

7���, 7��'�A6 &T'�=� �6 ��.� $R��F- %� 

�FR� �� ��;<��H��, c.� $R��F- % ����.� 

��=��=6 �6W%� �	 E��;< � �'>	� ��;<2. 

���� L�H2, 5�6�	� M % 74'�F -� W%����G'�, 

O�&'� ������<�+ ��K%�� 7��' �G1�� ���6- 

��+&� � �6
 &��	� ��;<2. c � c.mn6 

� �' -	
 $���F���� &T'��+. c�F - ��> t���=� 

i>���2. c��� ��2 �-� ��.� $R��F- %� �FR ��<2 

��b���2.  

��2 ���% iR'� ���� �-� ��.� $R��F-� V6��, 

�F-���A6 �H M %, �H����	
 ��n'�F - $R.� 

$�F��F�P E'��<2 =-6. c�=-6 E��;����D+ �%�, 

�F-���A6 &�����D2 ���	���D2 � -	�� 
                                                            
91 ேமல  ப. 288 
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��G�.��J2, $�F - �4	
2 =-6 E��;������� 

c�	4-���+. ,�*�� ���� c�%�� �% � ,6> ���� 

$��� � ,� 
R���� E'n� �<�<��2 7F-� 

c���D	
 c�	4-�. c ��' ����H� �-� ��.� 

$R��F-n6 O'� M %'��	 i>4-��. �Q� W�=K6 c.�P 

E'���<, $R&'�, � % ���6- � -�A� ��2 ���	
2 

$R��F- %	 ���GJ2 � ��W� =-6 E��;�� V6- (���% 

O�&'%��� V6. ��. )2�s��K6) ��� � ����H� c��� 


R��<4-��.  

cQ, 7��'� �� E��>�� � �K� �-� ��.� $R��F-� 

$��� 7D �K� c�;< i>�A� �	4'��� E�A�����. 

��%����� ,� 7��'���� ��� �N'��A6 �H����4F-

��F� O���2 El� $��� � ���I�<���; c�;����, 

,� E��' M>�H�=6 � % �� E��>� � �4���� V6- 

� -K� �2 � $a
���, ���=� �u W���� ���6-��-

����< ���2 ����F-��+. c2��=�'�H ����F-��A� %�� 

�N��� �	 �j	4� V<��	 E��;<2, �6& �@� �� 

�FRP �.=��2 �2 �P bFR1+���� � - $���D	
+ 

,�*�� ���=�%�� ����2 - ,� 
R���� �IK� E'�-

�<��2 7F-� $ �.=���� c6R' �'���. c� 

7��'�A�2 Vk��> $ �.=�.�� V6� � $�� ��`	 �	 


R�W�+ �%�FR6 ��K%��� �������2:  

“... �� !78�  ���#������ !��Q�, ��H�� %��� 
>- � � �A=� H%� ���/8% �#A /�( !78 �� 
��
+� ���- �7�8N�� >����. �� 7/8�, F  
FM8�%�, �,%a��8 �(- F�,#%( /���� ��* ����
 
%Q� '���� !%L�, %QE� ��A��� ����� �8� !7O� 
�7�8N�� %QE �����8 %����
 #%Q�)�. ���+ 
���, ‘���% >�
���’ <���. _�)�, >��%a�� %��� 
#���� !%L� >�!)� FM8� +" #�!�� ��A����� 
�7�8N�� %QE �����8 %��� <�) <�� #%Q�)�. 
>��%a
+� �7�8�, ‘���% >�
���’ <�� 40)�. 
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C�^- �7�8�*� ������%� >��
 #%�'=��, 
�7�8�*@ 7����, ‘<,%a��8 �Q���� V�� _�)�, 
�7�8� ���%a��8 �Q����=� <��E ��$
 !%L��?’ 
<�� #%Q�)�. ���+ ���, ‘	,%� <�J�� �� �\��
 
%L_�� >� <��E >�
��� <�� #%Q�y�%� <�� 
����
 !%�#��. �� �\ ���% >�
��� <�� 
!7-#��. #�� F � >�!)� �\��
 %L_��- ��D� 
���% >�
��� <�� !7-#��. >AL��=� ���%
 
%L_�� <� ���% >�
��� <�� #%Q�- ����� 
���� �� #���!�����
% �. �#� /�( 	,%� 
<-# �� ��� #7��� <�J�� >AL� �Q�,%�*=� 
%L_�����- �� ��- ����� #���!������#��; 
%Q�/)� �h=� ��� �Q���� �E����1- >����
+�’ 
<�� 40)�. ...” 92 

7��'�+ c� ����H �12 ������	 E��+�&� % 

V6� � c��� ��Q	� ��;<2. “,kE������2 ,kE��� 

��=� E�6H�� ���'2 ��	
��” V6> $�� ����2 

E��;G�.���, $=� M'�'�2 c�.=�	
2. 7H�� $��GP 

El��� 7� ��;G' ���'2 E�FR����� �G.=�	
2 

V6> E����F4� %. �&�@2, ��G� � ���2 &T'�=� 

���� ��>��< c�	�	 i��� V6> 7��'�+ i-&� %. 

‘c�; �12 V<��	 E��;< �����+, $=� ,6 -� 

���.E�<����2’ V6�- iRH��. c�;< =���� �12 

,6-��� ����=�.��� $�F>+ O+� �-�W $2�� �� 

E�������H � �K� ���=�	�@2 �G12. ��F>	 

����	
2 �H	 ���F
2 O+� ��F> � V6H, �H	 ��W 

c�.��� ,� E' % E�FR����� M -��F- �G'��, 

���� ��>��<�+ c�	
2 ���� V��GP E'%�F- ��;<2 

V6- c2�6 -12 7��'�+ ��2 $A�� & �K� b�G	 

���G' � c��� ���	4�-�2. 

                                                            
92 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
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�F-���A6 �H����	
 ��n'�F - 7��'�+ $R�� 

�FRP �% 
R�W� �� �������2:  

“... (�7�8�) GO�/8) S�*� !%L���%� �
%� 
<N�%, <��
 #%�'=� #%Q%/- 7O��'���; 
����
+@ !78- ��� >- 'E2�, FA��� >���- 
���A S�#) V��
 !%���. �)-, %�� #�T�, 
FA���1��/, !78-�QE- S�* +��%�* /������%%� 
�AD%�* ��A,%*%
 %Q��- #������ S�#) 
���8*� %L� !%���. �J��Q� C��1- ��J�� 
4���Q��� #�(- ��� #/�!%L� '7A�:%N2�, 
<�
+� CED%N2�, ��H�� 'T8���
 408�� 8� 
<���� !�N����� /Q��. >�)- ��H�� #�F8��
+ 
<�� '�/) !���A#� �:#/ V������ ����
 
!%���. �)- >�!)���A B:%
 +�� 4���, 
!���/1)- /�!����A� ���%� #�\�� #�������@ 
7��� �,|%(
% /Q��. ...” 93 

c=� c>='��	 iR' �P F> ��Q	� ��;<2. 

E������� �%� ,��4 j.� E'%�F>2 ���� $)����2 

� % �	
��F
� �% ��l�W�+ O;<. c�H��, E��-� � 

��n' 
j��+ ���46-H. �G&�, V� El'��� 

��;<��� $� �'��P E'��<��� �<�=� %. ,� 

M>�H� � V<��	 E��+���2. $=� �u W�����A�2 

W-�i>��, E��-� � ���6- 
j��+ c���� $.� 

M>�H�=6 E'����GF
2 ���P�	
2 ��%��% V6� � 

��% ��%����+ $R��. $2��=�'�H �`M %K� V6H 

El�� V6��F
 V6H �I� -�+ O;��� $ �P 

El46-H�. ������ ��2 V6��2 ,� E��' M>�H2 ��6. 

7H�� $=� 7��'���� E��>�W �4���� E�>2 M���4 

��<��%; ���� �� ���=����. 7���, E��-� � 

��n'�F -� �2 E����<� �u W�����A�2 ��� &���� 
                                                            
93 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
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�<���, ,� 
� V64- � -K� $�� �' �� �'�4-�. 

oEH6-��, W-�i>��, E��-� � ���6- 
j��+ ,� 

�Q�Q6 76*� ���P�	
 V=��+. c�F - V��2 �H=� 

��� &�	 i��� V6� � 7��'�+ �%��-�� O�����-

�+���: 

“... >�� ���%
 %�J��� ����-, �/� +��%�* 
/������ !��Q#� /���(���- +��� %L�#�� <��� 
!�N����. >� �� !%Q� +:�; V!)��- �� 
/����%N� ��+:,%�*� �AQ� #�L�#/8�0 
���%a��8 �����1- +��� %L��#  ���%� <�� 
'��� �� +�� S�*�!A�� [�/J��#� 4��. 
>�)# #8 |��1- ��M:� ‘_��A
 +�� !7- �’ 
��Z�)�
+� ������� S�#�F
% C�����. 7,%A 
�%������, ‘�A#�� K��%A�’ <�� �^- _��A
 +�� 
!7-���
 #%Q� /��A��# #8 ���� ��� !7O��� 
<����. ���E=�* !�"� �#/ /����A
 +�� !7-��- 
l����� !������ <�� !7- D� #�L�#/? ...”94 

“... #8�81�����
+ ����, ���� (!���/). �Y,%A� 
��8�� >�
%#� 4��. �Y,%A� C�^8����
 
!%�E�����
+
 %-'#8 ����-� . ... ���J�� 
%-'8)�, ‘�8! S�J�� ����
�#��. <��)
 
%����,%�’ <�� #%Q�
 !%L���. <j�� %-'�8
 
%������? ‘!���/=�*��
+
 %-' %��
 !%�
-
%/^���� �� %-'�8
 %����� �}8+�’ <�� 
408��. ...”95 

c��G M���4'�� ��<2 c�%��� 7��'���@2 c�.����, 

�-� ��.� $R��F-� 7��'�A�2 E�A��<2 ���� $�� 

,� 7��'� V64- �-�W $2�2 $�X�6 ��.� 

��j��<4-�. $ � V<��	���<2 � �K� c�;< 
                                                            
94 ெம ஞான விள க ைரக  ப. 8-9 
95 தி ெநறி ப. 145 
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M�`@� �	 iR c.� c'n6 c��
= ' M -@ El���2:  

“... F  FM8�%� �7�8�*� �(7)� !7O8 ���)�. ��� 
���%�* �/�/� �h���. ���%a� ���� #�7 C��Q� 
#��, �7�8� 7��� <���A� '�/%� �/� %L%�* 
eE
 !%L�, ‘	,%� (#�7�) ��,+C�, �� 'T8���� 
!�N�%@ !7-�#��. >�!)��� /)��
 %M������� 
��%1- <�)- <��=� !7O8 CE8�. ��)- <��) 
��� �� �/1- ����[�%�’ <�� 40� �� %L%�*� 
����, ‘7(, >�!�"� 	,%� !7-  �����@ !7-  �’ 
<���. �����%� >�!)���A� ��0
 +�� !7- #� 
�������%�. �)- �7�8� ���+ ��!�"� 
�}1- /- !7O� 'Q��. <)#�, #�� 'T8,%�*� ��0� 
#�F'Q�@ !7��)�. ...” 

“... (�� !78- ���#�08� !����%) ���h
+� �� �/ 
������ �  '�/%� �AQ���Q��. >�)- ���h1- 
l��Q� /����
+@ F0� /)
%M�� SL�1��. �7�8� 
���%�*� ����, ���%�* 7/�)������ ��%1-, ‘�� 
!�(8 /A
%Q���8 ��$������ #�L�� <�� ����
 
!%�#��. ���+ �#A 7/8��- � ���8 C8�F 
#���������. �)- �� �F�8 <�����+ >�� �} 7( 
�A�. >��@ !7O���+ 8A�� ���� /Q�#/ C��A 
#�L��. >#� #�-, F  7/8,%N- �� !78�  CE����+ 
� � ���%a
+� <�� '��87C� >- /- #��  !7O8 
#�LE1�
+�; �)- F  %(8,%a
+ ���� C���� 
�� �/� !����� V�% #�L��. >�� 'T8� >AL��� 
��%�8@ #7����. �'AD�, �����8 �� �/ ���%#� 
>����
���. ���E >�
+� #��, ���A V� +�� 4� 
#�L��?’ <���. ...”96 

c.� c'n� c�� � iR' �P b�	����	 i>���2. 
                                                            
96 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
270 - 272 
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“�)���	 L” V6- E�FE-���	
� “���R@” V6> E���+ 

E��;<, 7��'�A��=� c����R@ �% ����j����� 

E�A����� V6> iR�H�2. ��%����� “$R@” V6� �	 

“��&'R@” V6> 
R�� 7��'�A6 ��&'R@, ��2 

�F- �	 �F�-�� $ �K� &���	 i>2 7F-�, �-�	
	 

�F���� 74'�F -� �FR	 iR�H�2. $�6 �6, 

$R��F-� V6�� ��&'R@ ��<��% V6- ���� � 

�6 ��� )��� ����H�6 �% $R��F-��+ ������� � 

,� ���R@ ��.� ��H���� (heuristic device) �'6�<�= 

7��'�A�2 &��4' �% &���H 7F-�� � &������2. 

7��'�A�2 $ �.=�.� E��I�U��� =- H ����� 

�E��6E��	46 ���G M % $R@�=-6 (�
���l@, 

� ��W, E'���<) �������G6 � j E��;< &������2. 

c.� $R��F-��D	
2 7��'�A6 7D �K� c�.� 

�6��� �6 �	
2 O+� E����W ��2 $�� �' 

��%�FRn�.� V<��	 iR' �% 2����A� �6-��� 

E��4-�.  

ேவதாந்த சாஸ்�ரத்�ன்ப� ‘மஹாப்ரக்ைஞ’ 

cQ, “��	 L” V6��F
 ����.� ��=�2 i>2 
R���H 

E��� � $G�� �'��	 E��;< 7��'�A��=� $�� �' 

��	 L V��G $ �.=�.�� V6� �	 i>���2. ��� 

�������� c'FR' &��� ����u mn6 ��	��=�, 

���f� � ��<��6 V�� �' 
� � ��� ��;<2 V6� �	 

i>2 E��S�, 
� �� “���	L�” V6> 
R��<4-��. c�F
 

#��
� ��� .����� ���( �)����*�+ VS=' 

��N'�=� O+� &�	�� �� �������2:  

(�A
�f) <��� ����� (�A) f)� (f); (����) �A�!���* 
#�AE8% �0�-. <��
+ >�� �A
�f >�
��#� ��� 
“�A
f�” <�� 4�������. _A�/ �M�� (�A�!��N- 
S��8% �� !�����) <�� !���. 97 

                                                            
97 விேவக டாமணி உைர ேலாக  33 
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VH�� 7��'�+ “महा),ः” V6> 
R�����<2 ���� 

$PE�FE-��� “,��F- L�H2 O+���; ��2E���A� 

O>='�� M %E�F-��” V6> E���+ ��4-�. ,��F- 

L�H2 (��	 L), O>='�H L�H2 (�=���	L) V6-�� V6H 

V6��2, $ �	 E��;� 5�6�	�� V��G c����� 

V6� �12 &��� ����u mn6 c>=� ����=� &��	��-

��G�	46-H. $=n�.� �% b�%���� �12 $�F>	
 

��� .����� ���( �)����*�+ VS=' &�	�� �12 

c��� i>���2:98 

ि�त),ोयितरयंयjदानkमlतुे। 
67mयवेिवलीनाWािनnवकारोिविनिoयः॥

(��>�%F>2, E'%F>2, �H2 ��2E���A� ��<�� 

,6>��< V�� V�E��S�2 7H.�2 U��4-����, $.� '= 

O>='�H L�H2 E��;��� 7���.) 

67ाWनो:शोिधतयोरकेभावावगािहनी। 
िनnवकqाचिचHा�ाविृ`ः),िेतकIते। 
सासव�दाभव&ेSसजीवH*ुइ>ते॥

(O��=�+ &%	����� ��2E���AF
2 7���&F
2 O+� 

y	4'� � &T'���	 E��;��2, ��>���F-�2, �' 

$R&6 �G@��H &��= “��	 L” V6> i-��<4-�. 

V��	
 c� V�E��S�2 O+���� $�� 5�6�	�� V6> 

$R'��<4-��.) 

c.� b�%����D	
 ��� .����� ���( �)����*�+ 

VS=' O �&�	�� �� �������2. ��� b�%���=�, 

�=���	L� (O>='�H L�H2 E��;���) ‘��2��=�%�' 

(��2E���A�%�') ,6R&�� �H�+���’ (67mयवे िवलीनाWा) 
V6> 
R�����<4-��. c��� �H2 ��2��=� ,6R&����� 

$=� �4`P�, ����2 ��n' ��>���+ c�%�� �H2 

O �'���� (िनnवकारः) c�	4-��. V��G �H2 $ '�� 
                                                            
98 விேவக டாமணி ேலாக  427-428 
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c�	4-���, $�� ���� W-�=J2, $���� O�n� $ @ 

��n'H c�%���� (िविनिoयः). c.� �6> ���� �12 

����� E���+ E��;���, c��� M�&��� /��= 


R	���<4-� V6�� W�4-�. $.M %K� �H2 ��2����6 

,6>��<, '= V�E��S�2 7H.�2 Vl�4-�� V6�� 

b�%���=6 E���+.  

c�6 E����P�'�� $<�� b�%���=� “��	 L” V6��6 

&�	��2 $ �4-�. $����, O��=��F- ��2E���D	
2 

O+�� c�	
2 7���&F
2 ����.� ��=��=6 

�)���	4'��+ i>2 y	4'� � (
�&�2) ���<2, 

�.=��2, �6W $ � O>=1�6 ='�H2 El���, $.� 

y	4'� ��' &T'���	 E��;� ��H�&��= oF�<4-�. 

c��� c��� “��	 L” V6> $R'��<4-�.99 c.� &��= 

�H=� oF�<2 �F- &��=� �� ���� $�%���; ‘,� 

E��� �� �FR' $R@’ V6-��> c�%��J2, E����W ��.� 

$R��� c�%��J2, � �'>	������ �' $R&6 �G��� 

O+��. c � ��=�2 ‘$�;����� &��=’ V6>2 


R��<4-�. V��	
 c.� ��	 L V�E��S�2 O+����, 

$�� 5�6�	�� V6> $R'��<4-��.  

7H�� c.� c�;< b�%����D	
 ck��> ��<�� E���+ 

E��;���, �% ��+&�+ VS46-H. “��	 L” V6�� /��= 

M %K� ���6>2 $�;����� &��= V6> iR, ,� 

5�6�	��	
 c.� &��= V�E��S�2 O+�� V6>2 

iRH��, $�� V�E��S�2 /��=K� c�	4-�� V6> �G@ 

El'%�2. $��G'�H�� $�� �N'X	
 V��G ����� � 

O���2 El���? ��2 c.mn6 �6X �K� 
R����� 

����, ����� � $R.� L�Q'�� ��<�� c6EH���X	
 

$.� ����� � Oj��� �G12 V6> ���2 i>4-�. 

$k��R�	
2 ����, ����� �� E��.� E��;��� 
                                                            
99 ைமயான விேவக  ப றி ைதய இய  நா  றியைத  
பா க  
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/��=K�%�' $��.=�.��� O���2 El�� V��G?  

cQ, “��	 L” /��= M %Kn�.� E�A�.� �6X2 

c�	
2 V6> iRH��, c�6���� b�%���=� “V��	
 

c.� &��= V�E��S�2 O+����” V6- 
R� � Vk��> 

W�.� E��+�� V6- ��+& VS4-�. $�F
 & �, 

O>='�H L�H2 E��;��� /��=Kn�.� _I-�4, O%� 

&������A� �<��<+� ����2 7���&F
2 (�H	
2) 

��2E���D	
2 O+� y	4'�=6 $R@ $� � &�< 

z�
�=� %. $����, � �'>	������ �' $R@ �G��H 

&��= V6> V �	 iR�H����, $.� &��= $��+ 

V�E��S�2 c�	4-�. c�H�� ��6 $�� ‘O>='�H L�H2 

E��;���’ V6> i-��<4-��. �.��=6 � ��+ $.� 

&��=K6 �%2 $>��< &�����, $�� 5�6�	�� V6> 

$R'��<4-��. ��6 7H.� �G��H ��2E���+ V6� � 

V�E��S�2 Oj����� $�� V�E��S�2 7H.�2 �l	4-��. 

/��= M %K� c.� &��=K6 ��	�2 $=����@2, O%� 

&������A� �<�<2 E��S� 
 -.�2 c���� c'�W. 

7H�� c.� &��= $��+ V�E��S�2 c�	4-�. 

c�6 ���j���, 5�6�	�� /��= M %K� c�%�� ���� 

����� � E�>2 ���F-����� ��;4-��. $ � (&��� 

����uK�) $<��+� b�%��2 i>4-�:100 

यSि�ताभवsे,ायSानkोिनरPरः। 
)पtोिव#तृ)ायःसजीवH*ुइ>ते॥

(V��	
 ��	 L V�E��S�2 c�	4-���, V�� �' 

7H.�2 �G�F-���, V��	
� ����2 �-.��F ���� 

c�	4-���, $�� 5�6�	�� V6> $R'��<4-��.) 

c��� “V��	
� ����2 �-.��F ���� ���6>4-��� ...” 

()पtो िव#तृ)ायः) V6- E����	
 &�	���� ��� .����� 

���( �)����*�+, “... ‘����� � $R.� L�Q�+ OH	
 
                                                            
100 விேவக டாமணி ேலாக  429 
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L�H� � O���2 El����+’ V6> ���� _ �K� 

iR1+���>, /��=Kn�.� E�A ��2 
� O%�� � 

M H@�<�=	 E��;��� ����, �N'X �' �F��F>� 

�'H��, $�X	
� ���� O���2 El4-��...” V6> 

i>4-��.  

L�Q�A6 /��= M %K� O+� ��>��<�+ E������� 

&��� ����uK� O+� c6EH�� b�%���=F
 ��� 

.����� ���( �)����*�+ $A	
2 &�	�� � c��� 

i>�� E�������� c�	
2: 

“... (�A�!��� ��08) f)� ���% >��_��, K/�1� 
�
%��- S�* #���QE)-, _A�/ f)� �������%� 
�Ap/'�, �Ap/'�A, �Ap/'���8�, �Ap/'��(M� 
<�� ��+ ��%%*% ... #������� �����%�. >��%a� 
... �Ap/'��(M�� +:,%*�� _A�/��� >8-�%#� 
>�
���. /����%� ���A (K/�1^���) <"�� 
C��Q�2�, ��� <"��-� . ... �Ap/'���8� /����%� 
���A <"�$� #�� K/�1^��� !�N�����. ... 
�Ap/'��A� <�� ;���Af� C�'�)1� � )% 
K/�1^��� �)%#� !�N#8 �����. ... �Ap/'� 
<�� 4�������%� (8
f�-
8� #��#��) f)� �
+�� 
������%% K�8K� #/�!%L� /����%a
+ (Z)%� 
C�^8��%a
+) f)��� S�#�F�� ���%� �A�!���* 
S:�/� !7O���%�. ...” 101 

c�� � ��2 iR' �� �6W%���	 E��;< 7��'�A�2 

$ �.=�.� ‘�)���	 L’ �FRP b�	����	 i>���2. 

��n�, ��2 M�&��� /��= $ �.�� �FR 7��'�+ 

i>� �� �������2: 

“... (/� 1- �8)��- �/��� #��) %� 1- �� 
K'%-� K/�1- �/����2�, ��� _�)� _��%^- 
                                                            

 
101 விேவக டாமணி உைர; ேலாக  454 
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7;�A���� �E��@ F�����2� ‘�� >AL������) 
_A�/�’ <�� <� /)�- C���8 �� /� 1^��� 
['A/%D�, >8-�%#� !���@F8%D� >��� S:�D 
#/2� �^D���. <)#� ��� <L:��� �� �^D�@ !7O8 
#�LE8 ��F8� >�
%'-� . ... �%7� #�- '(���-
��� S:��#��; ‘��’ <��� S:�D �Q�� �Q� /���� 
<� /)� K'%-� K/� ������.  

�)��� H% ��%/% >���2�, ��)- �Q!%�-
*���/- >�
% C8��, ‘�� �)����� ���'���� 
�- ; �#) �)�� �E�)��’ <�� <L:��� 
�A��d�#��. S�#) �� !�(8 /��� #�����. �8)� 
!7O���, �8)�, �8J
%���� !��� ��8 e��
+� 
S�* #���� C�02� /�����. ‘��’ <��� �J����/, 
!�N, % �, !��Q%� <�� <��=� >�
%'-� . 
<�!�"�� >�����, G8 �0'� �E�)��, �A/)�� 
�ED� �) �A�!��� /Q�#/, <�� >AL��� !��N� 
% �$H�0 '*,�8�. ...” (�E
#%Q�
 +0 ��C��8�)102 

7��'�+ iFR� ��2 $S��	 
RK�� ��	4'�=F
2, 

&��� ����uK� “��	 L” V6� �� �FR' &�	��=F
2 

O+� ,F> � '	 ��Q	� ��;<2. “��	 L” V6� � ��2 

‘��%�H $R@’ V6>2 ‘��2E��� �� �FR' $R@’ V6>2 

iRH�J2, $� c6EH�� E��� �P ��.� $R@ (relational 
knowledge) $�%. ��J2 $.� $R@ c6EH�6-�� 

� �'F>	������2 $�%. ����j��� ��2 “$R@” V6> 


R��� $R���, $R'��<��, $R@ V6- �6R6 

E����W��H�' c�	
2. 7H��, c��� $k��-6R $R���, 

$R'��<2 E���+ 74' �K6R� �' $R@ ��<�� 

&��
4-�. c.� &��= '�' ��=�2 “$�;����� 

&��=” V6> 
R	4-�. $��GE'6-��, ��2E��� � 

‘$R'’ ��;<2 V6> ��=���+ i>��6 $���2 V6H? 
                                                            
102 Yoga, Enlightenment and Perfection எ ற  
தமிழா க ப ட , ப. 173-174 
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c�F
 & � ' 7��'�A6 ���� ��A�%�' i>���2.  

(c��� ��2 i-&����, 7��'�+ (&���� M�&��� /��= 

$��'�2 El� y.� ����A�, ��2E��� �� �FR $�� 

El� &��2. c � $�� El12 E��S� $��	
� 

�=EH�< �'� V6>2, $P�'2 $�� ����.� ��=�� � 

� -'��� ���2 ����� ����&� % V6� �12 ���=� 

E��+� ��;<2.) 

“... _A�/��� �08 #�L�� <�� 7;�A� 4���, 
�08���� ���� �0�� <�� ������- �- ; /�%, 
�'��8�8 �E����8%
 !%L� %-_
%��Q��� 	
+�� 
<��#� ��� #�
%�. ��/�� #�
� ��C%/% 
>���2�, %� �� >���2� /)� ��/')- �N�� �� 
Z�� !��� ��. �1��, 7;�A,%N- �^=���8��, 
_A�/��� �E�) /#) '���, _A�/��� �� 1�/%
 
!%L� ��� /����� ���%� �E�� !7O=� �'��8�8 
�}
���. ...”103 

c�;������, 7���&� M %E�>�� V6�� /��=K� 

��<�� �F- �'��A� c� %'� V6- ��+&. c�F��H 

& � '12 7��'�A6 E�F�A�%�' i>���2: 

“... #8%��- �- �A) ����, �� K/�1- >�
+� 
!�"� ��/'- �� !��0����%D�, K/�1^��� 
!�N��� !78-%N- l���� !�"� K�8��^��� 
(��/��8 �A�!��N^���) nA*'�+ �"'8�%D� 
%����� <�� ����
 !%�#��. ���E��Q��� 
�'��81^��� C"��� '��Q��� �%/Q��. 

“... K/� �� , F���� �� , >��1AL�#/ /)��@ 
7�����#8 ��0 ��/��@ 7���) �- . ��/ 
<�!�"�� /�� ���; G8 �0'� �E�)�. /)� 
K/�1- >���2� %Q������ >���2�, �� ��/�� 
                                                            
103 ேமல  ப. 182 
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<�� '���2� �����-� . /)��� ���) ���8*� 
����
 !%�a� #8�#8 /)�� �� ��Q��� !����� 
�� /���% <L`���. �)-, ���) /��H- � 
!/O��/8% C"�% S:����� ��!/O��/1# #8 
�� !�����. �����8 /)� ��C%��QE���2�, 
%� �����2�, /��/% >���2�, ��/)��  ���)� 
�����-�  ... �A�!���* �0=� 'T8��-, #����/1- 
SL�/�8
 %L���
+� ��/��� V��� �; !�8�� 
S��C� #���#/ <���� S��8% �0���� %)- 	(� 
#�����)#  /��')#  ��
%� ����-� . �#� 
#�-, _A�/���+ #��)� <�D� >-�  <���� ��+ 
�0����, !�8�� S����)2/) %)- 	� #��� 
S %��� #�����)# , K/�1- �- � �&�� 
S�
%��- ��� /��')#  ��
%� ����-� . ...”104 

/��= $��'��=H�� $&� ' V��G �F>��� z�
4-� 

V6� �12 ��2E���A� ,��� V��G M %E�>4-�� 

V6� �12 7��'�+ i>4-��: 

“... ��0AD �� /h #�A� /Q�#/ S�,�#)�. /�� #�A� 
C"�� K/�1# #8 %}�#��. ���E� �� !7O8 #�L�� 
<��� <� /)�- +0
#%*% >�
%'-� ; V!)��-, 
�A�!��N- �� !��0����-, K/� �� 
+� S %���� 
������+� �E����8) #���� <�D� <)
+� 
#���'-� . ... (>��_��) /)� ��'%-� K/�1- 
e&�8�. ... ��� /�  (�8)��� !�"�) ... /)� 
7 )/��, ‘��’ <��� S:�D� 	,� <�� C8�F=H�0 
��'%-� K/��8 ������. (\/� ����A /h #�A� 
%}��) %L%�*� ���� #�� �(8� �;�H
+� 7/8� 
��1����. <� #��%N- >AL� ����%� �/������). 
_A�/#/ <- � <��� S�*,�% !�-^
%J #�- 
!�N�%� !�(���. ... �7�8N� (I/� 7��A#7%A �A[ 
                                                            
104 ேமல  ப. 183 



எ  தியவ  102

/Y;�H%N�) ��
AY��)2� l@�AJ� ��
AY�-
�)2� ‘�A�!���* #�AE8% S:��2�, ��- S��8% 
�� !���2�’ ('#�% ��/h; \# %� 2) ��� /�  
��,#% �%&��). >�� ��A, ��� ������^��� 
�"D�^-� . ...” (�E
#%Q�
 +0 ��C��8�)105 

��2E���A� M %E�F- �6 /��= $��'�2 �� �'F-� 

V6-�J2 $.� $��'��=6 ��	�2 L�Q�A6 &T'�=� 

c�	
2 V6� �� �FR ��� .����� ���( �)����*�+ 

&��� ����u O �K� VS=' � ���% iR�H�2. $� 

�FR 7��'�+ i>� � c�E��S� �������2: 

“... xL�� xL�� (��'%-�) K/�1- >����- �#A� 
K�;%A,%� (/)�� !78-�� ��
%�����- SL�+� 
S�/)� ��D%�) H%D� ['A/1). #/2� �/ ~�,%N- 
/)� �
%��8�0����-, �� �)%#� K/� �� 1- 
��,�8�. >�)- /)� #�� <- ����=� $����N 
K/�1- >�����#8 >8-�% �E8�. ... /)��� $��% 
V��� ��0- !72�� >8 '-� ; �� <�!�"�� !7O=� 
!78-%�* /Q�#/ !7O8 CE���. #/2�, K/�1^��� 
!�N���� H%D� %M�/� 'Q��. ... %�  �pJ%��� 
'�/- !7O�2�, �� G,� �}��� !7O=� .�Z #�- 
�� >����. �)- �%- ����+� K/�1� �
%� 
H%D� ['A� ��'Q��-, �pJ%��� nA*'�+� �� 
!7O8 CE���. _�u <���
 !%L���=� �� 7(�A 
S:A'-� . _�u
+� _� <����8 ���
+@ !7�� 
xL�� ��'%-� K/�1- �/��#��. /� 1- �� +N�� 
CE����+ S�' #�����Q��. /)� #�A)����- 
%N������-, �pJ%���
 %� 1- !7O� �*'�+
 
4�@ !7O8 CE8'-� . ��0AD S:D SQ!%�* 
'�����-, ���
+@ !7�� S�#) K/�1- �/��� 
'Q#��. 

                                                            
105 ேமல  ப. 186-187 



���R@ (�)���	 L) 103 

�7�8N� (I/� 7��A#7%A �A[ /Y;�H%�) +A^- 
_A:�� �^���� �� /�( S:��� <� /)� 
K/�1^��� |}�,�8�. %L%�*� ���� ���� #�� 
�7�8� <�)��- �/��� <� �� �8� �� �%%*- 
������
 %L#��. ‘/)� xL�� K/�
+� #�%��� 
����
 !%L�, ;�)� !7O� �pJ%��� CE��'Q� 
<�J�� ��,%�’ <�� �7�8� 40 �,���� 	,�)� 
...106 

7��'�D2 $k���- El� �6, �2 
� c�	
*�2 

E6-��. $�E��S� $�� 7��'�A�2, 

“... 	,%� �&�� K/�1- ��7��� �/��������� 
���#��. H%D� C8�F !7O� S,%�* ���� 1^��� 
<"�_#)�. S,%� K/��8=� /)� S����$���=� 
%Q������,%�. >-� #8-, >���
#% 	,%� 8A2� 
%� 
%CE8� K/� �� 
+@ !7��'�B�%�. ...” 
(�E
#%Q�
+0 ��C��8�)107 

���% 
RK�� �
= '12 (&��� ����u O �K� ��� 

.����� ���( �)����*�+ i>2) ��¢�&���N��6 

%�j� �12 c��� ,���<� ���	� ��;<2.  

‘��	 L’ V6- E��nF
 ‘,��F- L�H2’, ‘��2E���+ �FR' 

$R@’ V6> E���+ iR�H�2. �=EH�< �'� M�2��� ����� 

7��'�A�2 c.� ��	 L $ �.� &�� � &'	
2 

� �K� ��� ���( (��� �)����*�+ $ � ‘�)���	 L’ 

V6> c6H�2 �-����	 i>4-�� ���J2. $ � ��J2 

V<��	���<2 � �K� $ �.�+� c�;< M�`@� �	 _�r 

�=@ El� ck&' % M -@ El���2. 

��%����� 19892 7;< (7��'�+ &��) �	= 

$ ���F
 ,� ���2 �6) �N'� ,��� $� �	 �����2, 
                                                            
106 ேமல  ப. 198 
107 ேமல  ப. 198 



எ  தியவ  104

$�F
 7��'�+ $A�� �= %12 �������2:108 

“... �� �7�8�*, ‘>j�*D �L�%N- �7�8N� 
/)�- H+�� F)�, %�� , ����� #�����, V#��� �� 
7/8�� ��, ��� S:�D%� !�O <�� �0'�0 
V��Q��L�?’ <�� #%Q#��. ���+ ���, ‘>-� , 
��!�"�� >-� . (S�^-) H+�� �^=�* 7/8��2� ��� 
�^ /)� <��� #������#)#8 7������Q�� <��� �� 
/�� �� \�� �7��8 �E�) 7� <�� !�N�) �0D� 
>����. >��+ <� +�'� ��a� l@�AJ� ��
AYC#/ 
%A:� ...’ <�� 40)�.” 

19822 7;< ����� =��+ 222 ��+, 7��'�A6 O�� �%2 


6RK�.� ���� ��.� � �N'� ,��� �=@ El�+���:109 

“... /�$ �^1^��� �7�8a
+ ��A:� �N����%%, 
���
+ /����� �F !%�
%� �Q��. ��)- �����8 
/)� /8
% �� 
+@ !7- � ��,�8�. �@7/8��- ��� 
<� !��,�8 �L�� I �(�A 7;�(=� /Q�#/ 
�7�8a�� >��#��. �7�8a
+ \8 ��)D ��$� 
�j#��*1-, ��� “मितकृतगणुदोषा मां िवभ ुं न MशृिP” (/)�- 
!7O8���� ��!78#  [@!78#  <,+� ������* <��)� 
[L���H-� ) <�� CE=� \# %� ���� �
+d�
 
40)�. �� <�) 4��#�� <���� S:ACE8� ��� 
7/8��2�, >��E��Q� �� %���� �� F��� ���C
��A� 
�'A #�� 8A- 4� >82�?” 

c.� c'n� iR' �P b�	����P E�����2. “महा),ः” V6- 

E�FE-���� “),ा”VX2 E�� ����j��� $R��F- %	 


R	4-�. VH�� “महा),ः” V6��F
� “���R��F-� O+���” 

(महती),ायSसः) V6> E���+ E��+�%�2. ��2 c.� c'n� 

iR'��>, $R��F-� V6�� E������� �
���l@ ��.� 
                                                            
108 ேமல  ப. 207 
109 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட , ப. 
186-187 



���R@ (�)���	 L) 105 

��&'�F- %�' 
R	4-�. $�6�G, 7��'�A6 ��&P 

�-� �12 $�� �F-��	
	 �F��� &��=� $�� 

$R��F-� E�A���� &�� �12 iR�H�2. $�6 �6H�, 

�% $R��F-��+ ������<, ���G M % $R@�=-6 

������< c�FR6 ��K%�� 7��'�A�2 $ �.=�.� E��I 

��.� $R��F-�, O�� c'	�2 ��.� $R��F-�, �-� 

��.� $R��F-�, E'�=-6 $R��F-� 74'�F -� �% 

O���j��D�6 iR�H�2. c��G� �% $R��F-��+ 

c�.����, 7��'�A6 7D � �6��� �6 � E��;< 

&��4'� V6� �12 iR�H�2. c �' H� �12 ,���� 

�������“महा),ः” V6- E�FE-���	
� “�% ���R��F-��+ 

E��;���” (मह ः),ाःयSसः) V6- E���D2 E��4-�.  

c>='��, “),ा” VX2 E��nF
 ����.� ��=�2 i>2 

“��2E���+ �FR' ��%�H $R@” V6- E���+ E��;< $.� 

$R@ 7��'�A�2 $ �.=�.� �12 $�� 5�6�	����� 

=�`.� &�2 �FR12 iR�H�2. ck��-��, “महा),ः” V6- 

E�FE-��� 7��'� �� “�6����6 � E��;� 5�6-

�	��” V6� ��' 
R	4-�. �6��� �6 � E��;� 

7D � �F>2 ��2� L�H�=� $��	
 c�.� O>= - 

c�FR� 7��'�+, ������ ��2� �K� �6Q�;���� 

7��'��� &��4' ��� &�'��;' 7��' � ,�=��-

� �	 ��j%�2. 7��'�A6 $N������ � �����AK� � 

���( (��� �)�/.M��H2 7��'� � “िव&ारmयसम),ः” 
(&�'��;'�	
 c j'�H ��	 L ' O �'��) V6> 

���F>�� c�
 
R�����	��. 

���� 

 

 

 

 





 

3. $%�, �'��(�� (��)*�) 

“ ��'2” V6- E�� E������� “�uP�”, “$P*6 �” 

V6- E���+ ��2. ,�� �	 
R��, “$��	
P F>2 

$P*� %” V6> iRH��, $�F
� E�����H ���j��+ 

�% O;<. $�F>+ c�; � ��n� iR� W-.�+D���2. 

��%�����, ��� E'��A6 & �@ �FRP �'�� �.=	� 

c'%�-���	
2  ��'2 c�	�%�2. O���j2: 
r. ��+ – 

“c���6> �'�R'��” V6- �rE��I ' c��� M H@ 

i����2; $�� ���� ����+�D2 �% �'��A� $P*6RP 

E'��<����+. 7H��, 7��'�A6 &T'�=� c� F>2 

E���.���. $�%� ,��Q6 �uP %� �FR, “$�6 

V�F
2 �u.��6” V6>2 �% �'��A� i>4�-�2. 

c��G	 
R��������6 ��-�H E'�� �12 El'� 

�'�� �����6 V6�� Oj�����<4-�. c�@2 7��'�A6 

&T'�=� E���.��� V6� � ��2 $�� �' &���� �� 

(V� �, V� ��> V6� �� �
��R��) �FR	 iR'=n�.� 

E�A��4-�.  

��J2 �.=����, �uP� �n �Kn�.�� �-	4-� 

V6� � $R4�-�2. ck�n � '� �6�n �, �-��n � 

V6> c�;���� ��	�%�2. “VH	
� �6 ��� ��� 

MF����+”, “VH	
� E��' c���P E���	
 O;<” V6> 

V;u� �uP%��P E'��<�� �-��n �KH�� ��2 

�uP�. c6EH����6 7��&n�.� �-����� �6�n �-

Kn�.� �-	
2 �u � &� c� ��`.�� V6> E��%%�2. 

�6�n � ' V<��	 E��;�����H��, “��6 E��' ��&K� 

c�	4�-6”, “VH	
 
�sg E��12” ���6- ���j�� �12 

*� O'����	 i- �G'��. oEH6-��, ��&12, O�� 

�n �12 V6>2 c�	
2 V6> i>��F4� %. �&�@2 

�2 � &� O'�.� ��&K� c������2, �2 � &� 

O���n � E��;����D2 O%4� V�E��S�2 c������+. 



எ  தியவ  108

c�F
 ��-��, “c.� &T'�=� c��GP El��� �” V6- 

�H O>=Kn�.� �-	
2 �uP� �6 �H2 ��.��; 

V�E��S�2 O+��. c��� O'�.� $P*6 � V6> 

E��%%�2. 

ைதர்யம் - மனத்�ட்பம் 

c.� ���j��AH�� ��6, “ ��'2” V6- E��nF
 

“$P*6 �” V6> E������	 i-��<2 E��� �� �&� 

“�H�=��2”, “M %'�H �H2” V6- E���+�D2 O;<. c.� 


j2 7��'�A6 7D �K� V��G E�A����� V6� � 

$�� �' ��`&� ��.� ,� �% M�`@�A6 ��K%��� 

�������2. 

7��'�+ �>���� c�.� ���� ��.����	 _`	�;� 

M�` � “� $��� &�'�(��� &#'2” �=@ El4-�: 

“... �� �� /�  (!�,%��) CJF�- ��
�^��� 
'�*8E'Q�� ���$� #�� �
%��- >��� V(
%�A1- 
<-# �� (IJ�K�� �����8 �L��%a�) SQ%��-
��%�. ��#�� �
%��- >��� ‘%/  7��A�’ >��%� 
%Lh- �Q��. ��� 7��A��
+� �
%��- >��� �� 
+*���� ��0, �,+ _7\ >�
��� <�� 'T8� ���%� 
#�@F- ��� 7������QE����. ‘�� >���- _7\ 
>�
��� <�� !7-�!�- � !�O’ <�� IJ�K� 
!7�)�. /����%� S�#) IJ�K�)� �(#7�
% 
<Lh)�%�. ����, ‘���E8)- S�)- ��� +*��- 
#�O ��(8/% �% %-%�* \��� !7O�!%L� �A 
CE=/?’ <���. IJ�K� >�� ��$
!%L� ‘�A*/% 
CE=�’ <�� !7-^ 7��A��
+ nE�#�O ��� _��
%� 
>��� +*��- �%%-%�*
 %"'
!%L� +*��� 
Z ��� �1- #�Q�
 !%��N��'Q� %�A
+ ��� H%D� 
��,%���� <������
 !%LE��� /�� ��8�%a�� 
#7��� !%L��. ��� �%%-%N- lA� >�
%
%L� /�� 
��8�%� '8�� ��(�� /�J�$ #%Q�
 !%L��%�. 
‘S��) >�� ����
+ S�*
�)��+ /�J
% #�L��’ 



�u@, �H�=��2 ) ��'2(  109 

<���%�. ‘���E ���H-� #8’ <��� IJ�K�. ‘	 
<��E ������O?’ <�� /����%� IJ�K�)
 
#%Q��%�. ���+ IJ�K� !7�) ��- /����%a
+ 
'*
%���� S�#�7/%D� ��/���. ‘<����8 �
�- 
A/ �/� >�
+�#�� <�� !%Q� _7\ <� �
%� �A CE=�; 
�- � <� C� ��% CE=�?’ <��� IJ�K�. 
�-8��# #8 >�� 7
�=� ��)�_
�%=� >@F���
+ 
>���� �@7�8/)� ...” 110 

�R' �'=�%�' 7��'�A�2 $ �.=�.� c�� �' 

�H�=��2 $�� �-&'�H �6 ��J2 O>= E�F-� V6�=� 

&'����2 c� %. 7��'�+ ������ ���=6 $=�='�H 

�'2, ���=6 M�����2 E����D2 $�����=6 

�*�.�H. 7��'�A6 �'F�KH�� 19592 7;<, c.=' 

$����2 ������ ���=6 E���� �12 $�FR6 M�����-

 �12 �;<2 ������ ���=�=K��� ($���� 7��-

'�A���) =���� �.��. 7H��, $k��> El12 ���� 

$����2 ������ ����	
P E�.���� c�.� 45 

4����� �� =���� ��&� %. 

“... >�)- F�,#%( /���� ��/)� H%D� �^���. �  
�A/,%N^����, F�,#%(�8@ \�0@ \/� 6 �/- 
�A��*'^���� �QE8 ��/)���+ /�% �A7,%� 
��� #��� �N�� �� F08 !��%�8 ���#� /�� 
!7O �� #�LE1����. �)- �7�8� >�)- 7��� 
% ,%'-� . ‘��/)� +����'Q��’ <�� /���� 
��%(%� ��(�� �������� !�('�� #�� �7�8� 
���%�* S�7%�����, ‘>��@ !7��%� �)/% 
�N
%��Q���+ C�)�� F�,#%( /�� ���%#� 
!78-�Q��. <)#� %�� ��� #�L��’ <�� 40)�. ��� 
�j�� 408� !�O
%D� >-� ; C�)Q%N- /�)�%� 
/����+ �N�� ��A�� >�#�� �
��%� �N
% 
                                                            
110 இ ம  ப. 48-49 



எ  தியவ  110

C����)�. �7�8�, ‘<- ����=� ����
 !%����+ 
l@�A� >�
���. �����8 CE#� F����’ <���- 
H%D� S��8% >���� ...”111 

உடல் வ2ைம,ம் மன வ2ைம,ம் 

c�� �' �H O>=�' “ ��'2” V6> $R'��<4-�. 

7��'�A6 ��`&� $� �% �'��A� O�� �n �'��@2 

E�A�����. c� 
R�� $�� �>���� c�.� ���� ��.� 

b �'�H M�`@ ,6 -� �������2:  

“... (!�,%��) CJF�- ��
�- F� _��*%� '�*8��� 
#%^
+L�, +L�_��*, ���A�, 7�+� �Q��, !�LE 
�E��- #�����. ... <�� '�*8QE2� ��$ �Q��, V/�0 
'�*8���, >��%�* IJ�K� �,|%(
% /Q��. ... 
IJ�K� <�2� #���/�8#8 %��_E����. <�� >���2� 
7�A � ���
 !%L� �88��
+ '#A�/% ������ 
IJ�K� �,|%(
% /Q��. ��� ��8�%N- +L� <�� 
�8�) �� #�
�( >����. �����8 �#8
8��)��� 
Kq
%/- /�� F���%� ���) '�*8QE- #7���
 
!%�* /Q��%�. �� �� ��� #�L�!/�#� 
F���%N� '�*8QE- $+�� A%�* !7O��. ‘>�� 
� 7^, �#8
8�’ <�� /����%� �8�� ����%�. 
>��
+ �-  $�� %�_
%#�L�� <�� IJ�K� <L:� 
!%L��. /�� �L��%�, ‘>�� ���/'� �8�)��, 
�#8
8�, +;� �d�8��’ <�� ����� IJ�K� 
#%Q%'-�  ... +L�'� #/- �O�� ����!��� ���� 
+��%� #�Q��. ��!A�� �
%��Q��- +L�D
+ 
���#/ #���'-� . /��E >���� 7L�� #�� #�����. 
CE'- <-# �� �@7�8� ���=� ��%1- +L���
 |#d 
��N IJ�K� ��� #/- V0 SQ%����. S�#) �� 
%��� !%L� ����E !7-^, ‘>J <�#��� /�� %� 
                                                            
111 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ; ப. 269-270 



�u@, �H�=��2 ) ��'2(  111 

'�*8QE- �� �� 1���-� ’ <�� <"� ��- +L� 
�%!8"�����E IJ�K� !7O�'Q��. ‘>��E��Q�-
��%�* ��
%'E- 7e%���#% >��%� #%�’ - <�� 
IJ�K� /����%N�� !7-��L�. �88���
 
%������- ... �8�
+ x0) � � IJ�K�
+ SL�. 
#%�d��)#/ ���8�. ...” 112 

c��� c�;< &T'�� � ��2 i- ��;<2. ��%���, 

�6� - ' 7��'�+ ,� ��������� V6>2 oF-=� %. 

���% iR' M�`&J2, 7��'�+ O�� �n � '	 E��;< 

$-�=F
� W-2��� ���� � ,�W	 E��+� ������ V6� � 

m%���'� � b����H2 E�A���	 iR1+���. ��J2 �H	
 

V.�� �6�2 oF����J2 $ �� E��>��	 E��+D2 c'�W 

�> �'=�%�' $���2 $ �.=�.��. 7H�� �F-��-

�D	
� �6�2 & �&	�� �<2 E��S� $�� �' 

�H����	
 ��> ��=� c�.�� V6> $�� �' ��%�> 

i>4-�.113 c�;����, ‘V� M'�'2, V� $M'�'2’ V64- 

&���2 c�.��� ��6 (“M'�'� � M %���� ��;<2” 

V64-) �H O>=  ��'��� E�A��<2. &����=F
2 

 ��'�=F
2 O+� E����W c=n�.� E��4-�. c �� 

�FR� �6H� i>���2. 

������ ���=6 $=�='�H �6, ���� M����2 

7��'�A6 E��>��� c�.��. ���=6 ,kE��� �u	
2 

�	�� � M'*���J2, ���=6 $=�='�� c>=� E��>� � 

7��'��� oF-��. ��%� ��	
2 ���� �2 �� � %�-

���@2, $�%� ��.� ���� �u'�� �	 
 - i>��2 

7��'�+ El�=� %. V.� &���H .����2 �.��J2, 

E��>�W �2� �'�� V6�=� 7��'�+ *�@2 O>='�� 

c�.���. $.� O>=  ��'��� E�A���� 2��2 ,6 - 

#��
� � ���( (��� �)����*�+ �2� �' 

$�D ��A� $G	�G i>��;<. cP2��2 7��'�A6 
                                                            
112 “ ம  அபிநவ வி யாதீ த விஜய ” ப. 42-43 
113 “The Multifaceted Jivanmukta” ப. 26 



எ  தியவ  112

��%��� c.=' '��= �K6 ���� ��.��. c=� 

7��'�A6  ��'2 ��<*6RP �	�%�H �`M %�A� $�� 

���G' ��'��� W�=12 E�A��<4-�: 

“... �� F� !�L 7� �8
 %�
% C82� #�� /���
+@ 
!7��/) �LE1� C� nE)�. nQ��� S�#) _#A
 
!7O��. F�H �"
�@ 7� 1- '"���. ���M��7/%, 
�LE1� 7
%A,%a
+ ��'- '"���-, ��a
+ <�D� 
�%'-� ; �A/��- S�*��%� �@F�H >���'Q�� 
<�� <Lh nQ���A #�
� H+�� #%����� '�A��)�. 
V�%)#� �@7C�0��� nQ��� >��
 %L� ��,�)�. 
>�����1- ��!�L �LE
+ �E1- ��&�� �LE1� 
_�7
%A,%a
���1^��� !�N��� nE'Q��; ��� 
8�� %�J
%'-� . �LE
+ �E1- !�L�:
 %:� 
�A/��� �,%� ���A��� nQ��� x� %QE)�; ���
+@ 
7A/(8% �E '"���. F  ')E%N- >A��� F��� 
��,�)�. >��� ��
% C��Q� %� N
+� ��� �� 
���% >-� . �/� ���
��8� _�,% C8�F�� �A/�F 
������ ��� 7L�� !7O8 #�����; >���� 
7� #8A��@ 7('- S�L�)�. �A/�F ���
�=�� 
nE'Q��; �E�Q� %� N S�^- %8C���, /)�- 
#7�D��� ��0����.  

>��+� �7�8N� %� �,#% ����. 4Q���� �� �� 
8� <�� �7�8� !�E�!�"�- %L� !%L�, ���)� 
��/��- 4�_Q��. <-# �� �7�8N� %�A #�
� 
#%� !�0=�� nE���)�. �7�8� ���%a�� !/��/-
8%� #�7� ��,�8D�� ���%a��8 !�0 ��,� 'Q��. 
<��A=� l�
%�-  �����8 �a�/=�, �8/) #�@\� 
�
% �����%�* S�#) �h8@ !7O�). �� /Q�/- /-, 
���%� 8��� �7�8� �,%� �A/���+ ��� 
<-# �
+� ��� $(8 #�L�� <�� H+�� �
�=�� 
#�LE
 !%L�)�. �7�8� 408�� V��, �A/ 
�F%N� �� �� �����8 <���@ !7�#�E8��A 



�u@, �H�=��2 ) ��'2(  113 

�A��d���. �/� �����8� !���
 !%L� %� N=� 
��/�� !��e@\ 'Q��. ...” 114 

கல்�ய�)ம் ைதரய்#ம் 

“V�%�2 ��% c -�6 c�	4-�6” V6- O>=KH�J2 “c.� 

&T'�=� c��GP El��� �” V6- O>=KH�J2 �-	
2 

$P*6 � 7��'�A6 7D �K� V��G E�A����� 

V6� � t�� M�`@�+ ��K%��� �������2. cQ, ��&'R@ 

��2 �H�=��� �12 $P*6 � '12 �FR� ��b���2. 

��& �F
� ��%��� �G���F - �6
 �.=���� ����-

E��� �� �FR' E�A@2 “c��� �” V64- O>= 

�-	4-�. c.� O>= c�.��� ��6 �F-�� iG' $ �K� 

��2 �F-�F - $P*6R &���	 i- c'J2. c�6 �-�W 

��=�', =��+D�� 
-A� “$ � $�� �” V6> ,� 

�S $=���� � ,�	4K�	4-��. c.� $=����=� $�� 

$ �	
 $���� �P �-���� ck��> iR1+���:115 

%���� %��� <)����� %���C� 
%�� !7 @!7-2 �� 

(����%r�� O �: �F-��+ �F-�� VH��<��: �F-�� 

V�%��X2 c�� �6
 �F-�� V6> O%������� E��%�-

�<���, �F-���6 �F- E%PE��J ���: �F-�� �	�; 

$���� ��2 �F-�F - $�� �H2 E��+D2� � E��% 

��%��. O%�2 $R�� $� ��' 7�n6, $�H�F 

W�r��<���2 $�� V6���2.) 

��%8%��@ 7�� <N8� �(8� 
���8%�� �w7 ��� 

(����%r�� O �: � �'���P ���� VA'�: � �K � $�-

�� W	
P �� ��%�� O%���� �%�. $ �'��� $��-

��� $�'�: $ �K � $��� W	
P E��%��%�� �%�.)  

                                                            
114 “The Multifaceted Jivanmukta” எ ற  தமிழா க  
ெச ய ப ட ; ப. 277-278 
115 ற  722, 723 



எ  தியவ  114

��2 �F-�F -P �6�-�� iG1+� $ �K� E�A���	 

i>� � “$P*6 �” ( ��'2) V6> �+D��2 ����%-

r��2 
R�� � c��� ��Q	� ��;<2. 7��'�A�2 

$�� �'  ��'2 V��G E�A����� V6� � ,� M�`&6 

��K%��� �������2.  

������K� iG' ��	'����  �K� ��.� cP2��2 �FR 

7��'�+ i>� �� �������2: 

“... <)� +���� �A�� % ��- �� 7��1- 7;�A 
�
8������+� #�7 #�LE8 'T8��� /)���� 
!7O=/� !7O��. �� <��� #�7� �1�F !��0��#�#) 
���� #�F)- 4� ��� H+�� /�&@F �����. 
7�#%E�8� ��08 (‘7�#%E’ <��� �� ��
% 7;�A �^� 
!�8�) <)� #�@F- �� 7/8� ��, ‘����’ (>- �/) 
7������Q� �(M%A,%�*
 (+��	
%�) 40 CE�#��. 
<J��, ��- �� +�� V������. �%#�, >�� 'T8� 
+0�� �d/%@ F���� “#�����” (“#���” <�� 
#%Q�Q��) ��� '*
%���+� #7��#��. �� >j�� 
#�7 �A�_��#�� <)� +�'� C%� F08�%� #�1��. 
�� #��*, $��% �� #�7 >��� 'T8� <�)�% 
>�
+#/ <�� ��� ��)���
% �. <J��, �� 
7(8%� �� '*
�
 !%LE��#�� <�� ��_
�% <)
+ 
>����. �� #/�!%L� S�A8�08 #��, <)� +�'� 
C%� >��� $�)�% .�� _�+ ��A� %L%� %N�_)- 
�N���). ��� H+�� /�&@F=���. 

7�� CE�� ���$� #�� ���, ‘>�� $� #�T �(%A��� 
8� !7�)�?’ <�� #%Q��. ‘8�� !7- '-� . �,%� 
(I/� 7��A#7%A �A[ /Y;�H%�) !7�)�� /)�- 
����
 !%L�, ��� #/2� %���) !7O� ���� 
“����” /��� “#���” ��8 >AL��=� #7���
 !%L� 
'Q#��” <�� �� N�#��. ...”116 

                                                            
116 என  நாத , ப. 105-106 



�u@, �H�=��2 ) ��'2(  115 

3ரன் யார்? 

$<�����, ��=��=�, 
R���� ����.�2 �F>2 �'�� 

��=���A�, “ ��'2” V6- E�� V��G	  �'����<4-� 

V6� �12 $	
j2 7��'�A�2 V��G E�A����� 

V6� �12 �������2. &����=F
2  ��'�=F
2 O+� 

E����W2 c�H�� &��
2. /2�	�� E��IK� “ ��'2” 

V6- E��nF
 “(�” V64- $ �E��I ���PE��%��	 

�����<4-�. E�F�-��'n6 �G “(��=6” c�� �� 

“ ��'2” V6- E�� 
R	4-�.117 c.� 
j2 E��;���H 

“(�6” V6> $R'��<4-�6. �'��2 �F>2 ����.� 

��=���A� cPE�� W%H�	�2 E��;�� H	 
R��2 

�'6�<����<4-�. 

E������ �Q���+ O+A�� V�%�@K��D2 W%6� �� �2 

��<����G�  ���	 E��+�=� %. ,6 -� �������%�, 

������%�, ���.���%�, O��H �H2 W%H�� U����<2 

E���+ �	�2 =�2W4-�. c �� �FR 7��'�+ ��� 

$�D � ,6R�, 

“... �/� S�- �� ��+ #����. >�- SQ%����
+� ��� 
<�� #7�#�0, ‘<j�*D �L�� ���2� <�) %�� ? �� 
�� ����� �/��� !%L� >�
�#�#)’ <�� 
��)���. �)-, परािtखािनuतणृvय�2ूमा4राwप^यितनाPराWन ्
(;�8�$�) �A#/@�A� $ �%�* !�N#8 !7-2� 
+��=�� -���� !��Q%N� �%�@F�8 �E@!7-2��E 
- �N���.118) <�� 4��� #�- >��(8,%� <,!%,+ 
n����)#� �,+ �� �C� n��#��. >��(8,%� 
<- � �� ���- S�* nQ��%�. ��� nQ��%�* �� 
V��� ��7 e � �QE ����� ����- n���- �� 
SQ%��� !%LE�
% �. ��� nQ��%�* �� ���
%-
'Q�- F0� GA� !7��D�� �L�� nQ��
+� ��� 
                                                            
117 धयै �ःधीरSभावः (ச த க ப மா)
118 கேடாபநிஷ  2.4.1 



எ  தியவ  116

!%LE�
+�. �C� e&� '�#��. �� - �� ... /J� 
Z�/��� B:
%
 4�� ...”119 

V6> i>4-��. $��G'�H�� ,��6 V��G c�	� ��;<2 

V6- ��+&	
 7��'�+ i>2 O�MT� ��	4'�� 

& �'A	4-�: 

किKTीर:) गाWानमEैदावृ̀ चEरुमतृxिमyन ् 

(&����+� $�'�6 ,��6, �6 �;� � O+=���'�6, 

c-�� � ' &�2� O+�� c�	
2 7��� �� 

���	4-�6.120) “�;� � O+=���'�6” V6-�� “W%6� � 

$�	4 $�F - E�A�E�����A6 U��P�Kn�.� �<���6” 

V6> E���+. $���F���� H c��� ���2 “(�6” – 

$����  ��'2 O+��6 - V6- E�� %	  �'�+� �	 

��Q	���;<2. $�6 7FR6 z�����	4F
 V=��� zP� 

$G���6 ���6-�6; &���2 O+��6 V6> ��� 

�������� ��� ��N'�=� 
R��<4-��. V=� zP� 

���<�� H “ ��'�n” V6> O%�2 �����<�� ���� 

c'���� E�A�' E�J2 W%6�D	
 V=���P 

E'��<�� H ���2 “ ��'2 O+��6” V6> �����<4-�. 

&����=F
2 W%H�	��=F
2 O+� E���� �� �FR ��� 

c'n� iR' � c��� M H@ i����2. W%6 U��P�'�� 

4 �	
2 c6�2 M %'�H��%; �&�@2 ,�� E���+ �% 

�'��A� ,� �Q�Q6 c6��=F
2 ��> �'��A� 

$�X �' �6��=F
2 ���j��� c�	4-�. VH�� c6�2 

V6�� U����<2 E���A� c� % V6> O>= El'%�2. 

ck@>=K6 ���j��� $R@+��6 �H� W%6� � $�	
-

4-�6. c��G�����Q6 E�� � ' �+D��2 

!78�%(8 !7O�� !�(8� F08� 
!78�%(8 !7O%  �� 

                                                            
119 தி ெநறி ப. 312-313 

120 கேடாபநிஷ  2.4.1 



�u@, �H�=��2 ) ��'2(  117 

V6> i>4-��.121 (����%r�� O �: E'F��' El��� 

E��'�: ,�� �-��H��4' �	�D+ El�F
 VA'�F -P 

El'�� $�'�F -P El��� E��'�; E'F��' El�-

%���� �R'�: $kE�A'�F -P El� $�'�F -P El'-

������ �R'�. El�F
 VA' 7�H �H2 ��;G'���- 

$� H� E��R�I���� W%6�A� EJ��J2, E�s�J2 

E�
�J2 ��%�KH. E'F
 $�' 7�H c'�2 M'�2 

��%�' V;� � �'�� O>�W�+.)  

W%��<2 E�����+ ��<2 $�%��� W%6�D	
 

$���F��� �12 (O-2. b��	�2 ��n' O%���A� 4�<2 

c6�2) c>=K� �6��� & �&	46-H V6- �H 

O>=KH�� $ � ��� �;�D	
 V=�� c�.��J2, 

$�F -� �-� E��%	 �����J2, (�X	
 $�FR6 �� �F> 

oF�<�=� %. c��� O; �'�H  ���	'2. c �� �FR 

���n �)�£ �'�� ��=��=� 

zान=ुिवकिवषयिवत{ृSवशीकारस,ंावरैाYयम ्॥

V6> i>4-��.122 (�;�D	
� W%��<� �KJ2 ����� 

����� �<� �KJ2 7 'F-�X �' 7D�n6 E��M % 

 ���	'2) “7D��” (��=��=� वशीकार V6- E��) V6�� 

E�����A6 ��� 7 'F> c�	
2 M % (��=��=� िवत{ृा 
V6- E��) … “E��M %” (��=��=� स,ंा V6- E��) V6�� 

7 'F> c�	
2 M % '� ��2 $R��. ��2 $R.� 

El�� c��� 
R	���<��6 ���j2, 7 'F> c���� 

��<��  ���	'2 7���. oEH6-�� ���l ���6- �KH�� 

,��6 7 'F> c�	�%�2.  

 ���	'2 oF�<��F
 ��n� ,��6 E�����A� O+� 


 -� � 7��' ��;<2; W%6 U��P�K� 4�<2 c6�2 

E�����A� O+���? $k&6��=6 O -&�2 V�? ���6- 

��+&�D	
 & � ��j �'F�	� ��;<2. ck��> 
                                                            
121 ற  26 
122 ேயாக திர  1.15 



எ  தியவ  118

El��� ,��6, “ck&.�� W%6�+ V6H�� E��%����H; 

�F- � c6X2 V6H�� 7���� O+�H” V6> 7��12 

�
= '� E�>4-�6. c.M % '12 ��;GH��, W%6���� 

U����<2 O��2 ��%�H�FR� c�X �' �F> 

�n@>4-�. 7H�� W�`P�, c�`P� ��n'�FR� O+� 

&��W E�>�W� � $�F - $R��6 �%2 ��<��<��-

4-�6. c2�6> M %� �12 ��.���, W%6���� U����<2 

E�����+ c�	
2 ����2 $�FR� O+� 
 -�A6 $R�� 

c� H &�< z�
�=� %. c ��' (���% iR') �'�� 

��=�2 “7D�n6 $R��” V6> 
R	4-�. c.M %K� 

,��X	
	 �;�D	
� E��12 E�;, Oj@ � �, ��H 

� �, $=���2 ���6-�FRJ2, b��	�2, �����A6 $.��� 

���6> ��=��=H�� i-��< �KJ2 �R��X2 7  

oF�<�=� %. c�E�����A6 �6Q %KJ2 c�X �' 

�H2 c�F-�� ��=	������� c�	4-�. ck&���H 

 ���	'�� ��n� /2��	L�� (/&���) /��=	
2 �6H� 

$/2��	L�� (M�&���) /��=	
2 �I �
	4-�.123 ��-��� 

E�����A6 ��� 7  ' �������, $� �'���=F
 

c � -�4-�.124 

7��'�A6 ��`	 � ��%�F -� �G����, $�� �> �'� 

��FE��;�� W%6� �	 ��<����G�  ���	 E��;����� 

E��4-�. �&�@2 $�� �-�-2 ��FE��;� �6, 7��'�-

A�2  ���	'2, ��2��'2 c�FR6 �	4'���2 �FR12, 

c � ,��Q���� O>='�� c����F
� W%H�	�2 *�@2 

$��'2 V6�� �FR12 $��� 
� �%��> O�������� 

V6� � $R4�-�2.125 7��'�+ ��� c�2�'=� El� 

76*�� �KF� �FR	 iR'�FRn�.�� $�� �' W%6�+ 

V��G	 ��<����G� c�.�H V6� � $R'%�2. ����j��� 

,��X	
� �% 7;<�+ �'F�	
� �6 4�<2 /��= 
                                                            
123 Science of Mind Control, Sri Sharada Trust, Madras 1984; pp. 16-18 
124 ேயாக திர  (1.30) இைத “अिवरितः” எ  றி பி கிற  
125 Yoga, Enlightenment and Perfection pp. 34-35 
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M % ' 7��'�+ ,� �% �����A� $ �.��� V6> 

i>��� c�F
� ������H�. c���X2, ��� �HM --

&F��� c��� t�� O���j�� �	 i>���2. 7`M % 

='�H� � ��6 � -'��P El12 ���� 7��'�+ 

$2��A6 O��2 ��� O+�� ��� �K� �FR�	
��> 

='�Q����. $ � &��	
2 ���� $��, 

“... ���N� S������ �8J�#��. ... F  %:,%a
+� 
_�+ %L%�*� ���� ����-, SL�/1- ��A /h #�A� 
%}������ <���� �0�#��. ��� #�A��- <)
+@ 
\���$����� ��0=� <����8 S�- ��0=� 7��� S:�D 
>�
%'-�  ...” 

V6> i>4-��.126 ��J2 $��, 

“... Z�� !7O=� !�"#� �- � �8)� !7O=� !�"#� 
/)� ���� �����-� , n���� <�� F � !7- 
 
#%QE�
�#��. �� �8)� !7O8� ��,�8 �� C�- 
<)
+ ��� >����� #�����-�  ...” 

V6>2,127 

“... �8)� !7O8� ��,+� #�� ���
#%�% /)�- �� 
<L:� #�����Q��. �)- <)
#% �8)� !7O=� #�� 
/)� 7��� �� ��-� . <)#�, /)�- �2
%Q�8/% �� 
<L:��� ��'����+ /�%, �8)� !7O8 #�L�� <�� 
����#8 ���
#%�%� �8����� CED !7O#�� ...” 

V6>2 i>4-��.128 c��G 7��'�+ c�2 �'=�%�' ��� 

W%6� �	 ��<��<�= �H � 7���&� M %	�PEl����, 

�F��%�=� ,� E��' ���=6 $=�='�H �6H� �% 

&������D	
 c �K�, V.� c��=J2 V.� &���H 
                                                            
126 Yoga, Enlightenment and Perfection எ ற  
தமிழா க ப ட ; ப. 109 
127 ேமல  ப. 125 
128 ேமல  ப. 159 
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�`M %KJ2 $�� �' �H2 ,� E��S�2 �%����J2 

M %'��@2 c�.���. �)��& ��A��/� ��E���� H� 

�FR 

िवकारहतेौसितिवि~यPेयषेांनचतेािंसतएवधीराः 

(��>�� $ �'	 ���j��+ c�	
2 ����2 V�� �' �H2 

��>�=� %�'�, $��� (��129) V6> i>�� 7��'�D	
 

V�%� � �KJ2 E���.�4-�. c �P ����	
2 �% 

M�`@� � c�E��S� i>���2. 

7��'�A6 ������ ��	��. %f¥*�= 7��'�A6 �M % 

�FR c��G	 i>4-��: 

“... �7�8� <�!�"�� 7/�� 8%D� 7��/%D� 
>����. #%�� �%A��- S�* 7A���� � 8���+ 
�7�8� �� C�� 'Z8� !7O� !�"� ���A� �(F
%@ 
!7�#��. �,#% �� �%&@F V����1����. � �A��Q� 
/
%� 4E1���)�. <,+� �#A >�A@7-; �%;�A n�7 
'L�:� !�Q��. >!�- � #��� <�� #Y/ 
+L���^��� <"� $�% #��. >�� �A�A���+� 
4Q����+�, $�%
+�, '8���
+� >��1- SQ%��#� 
<)
+
 %M�/% >����. �)- �7�8#* #/��1� 
#/- %L%�*� �� eE8��, �� !/�)�%=�� C�02� 
7��/% �/�������. ...”130 

 �� �P ��.� $&���'�� E�G'�� V6��� ,� 	= 

O��/��; �&�, ��' H �I�<���. �2 ��` �K� �% 

M'��� �	 � �� �����. $�� ��6 � -'�� 

7��'� �� ���	�P E6- E��S� $��	
 7��'�+ 

&T'�=� ��� ��'� �	=�'� c�	�&� %.  ���� 

7��'�+ ,� � - &#'2 El� E��S�, c�� 7��'�+ 
                                                            
129 மார ஸ பவ  1.59 
130 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; 

ப.359 
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El12 .��E�e¦P��� g #	
P E6-��. 

“... <)
+ ��!�"�, ‘�� K�8k
+ <��+ >j�*D 
��#��� #���? >����8 .�Z�8 >�� �J�/1- !7O8
 
4��? 7�A:/) <L�: '*
+%� #���? � ,-
%(
%��Q� H�7A '*
+%� #���8?’ #��� <L:,%� 
/)�- #��0). ��#�� ��!A) H�7A� �LE
%��Q��. 
<-  '*
+%a� ��:��'Q�). �)- �7�8N�� 
<�� /��C� >-� . H��LE�_)- ��
%��Q��� 
/�(#8 #���'-� . <L�: '*
!%N1- �/� 
.�Z�8� !������. ...” 

V6> 7��'�A6 �M % '� �FR	 iR1+���.131 

7��'�A6 �N'��A� ,����H � ��#�����% ���, 

���=� �%&���H E�����+ c�.� ���=J2 7��'�+ 

$�F-�� V�E��S�2 ��=	�� ��&� % V6> i>4-��: 

“�� _�JA'- �7�8� G
%��^��� <"��, ��� 
���1� Z�)- ���- >��� �� F08 \�,�8 
��d��d��� SL�, F0� 	� ��� xL�� S�,%@ !7���. 
>�� �� 7�� GA��^��� ���#��; ���� �d��� 
'Q!�0���+� ��- ���� #�O 7�_���#A <�� ����� 
����#��. ���� �� %� 1- �7�8a�� #�\���+ 
�O�$ ����� #�� ��(��, “�7�8� ���� �d���� 
#�O V� 7�_� #�L��? >,#% !�QE !�QE8O 
�;�#A^8'^��� ��� �A�u%� >�
���)#�” <�� 
#%Q#��. ���+ ���, ‘<)
+ �1�0- �-7� SL�. 
��)- �^ V���� #�� !%w7� V��� 7�_� #�L��. 
���+ ��� ��d��d#/ #��/)�. >���
+ V#� 
S8��A/) �d,%� >�
���) <����%% ����� �� 
7�_� #�L�/? ‘'A
�’ <��- <�)? �� !��� 
����
+ C�)- >- � #�� ��� #/- ��0- /- 
                                                            

 
131 �$&���'�� E�G'�� VS='� 
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>���� 'A
� �%�. ��7���� !��� C�)- >�
+� 
#���, �� ����
+@ !7��/% >���2�, ��� ��� 
���'
%
 4��. ‘>� <)
+ #�L��’ <�� <L:� 4� 
���
+ �A
 4��. �� �� SL�/8) 'A
�” <�� 
40)�. !����� ���, ‘�� !���* ���8 �� C8�F 
!7O8 'Q�2�, ��� #/- <)
+ ��7 SL�)-, ��� 
V
%#/ �� �K�)8% (K�;%A/%) <� /)�- ��D 
��'��. #�!�� 7�������-, ��� �K�) <��) 
�08/- #�� '�/%@ !78-�� ��
+�. <)
+� �F 
>�
+� #�� ���� <)
+ C�)- �F8) �d� ���� 
<)
+ 7/��_
��� <�� ����
!%�#��. ���+ C� 
���� �d���@ 7�_� #�L�� <�� ��7�8 �� /)�- 
�*�����#�� <��� ����
!%�. ��#�� <�) �+�? 
!%w7C� #8F
%/-, �� ���� �d���@ 7�_�#��, 
�- �? ��)-, ‘<)
+ >� #�L��’ <�� <L:#/ 
>- /- >���� �� ‘SL�/8) /)��
%�’ ...”132 

� ��#�����% ��� i>2 c6EH�� M�` �� �=@ 

El���2: 

“1966� �L� �7�8� �Y�A�� �%A��- C%HQ� #��, 
F  �Q%a
+ <��) ��A� ���1- S�,% ��/����. 
�@7/8� �/K�� /�)�� AZ #�,%� Aj ^�#�%�� 
�7�8N� S�#8%���%% S8� �A/) ��
�% '(�$-
%�*=�, #����%�*=� K/��_���%�. >A'- �7�8� 
�/� ���1- ��d�� _�, �� �h8*� ����� '(���. 
�7�8#*, %��� eE8 _� /� #�- ����� ��A1- 
'(�� ��� #/- �����; �/� #/-�;�A��� <���@ 
\�QE� �� 8�:8%D�, �� >��_- S�* �h�8� 
#����8%D� �8�������. ‘7�#� /Y#��’ <�� 
C�C�� 40 S�,�'���. %� 1- '}��D�� �h8*� 
'(����� S8� A%� ��
�%�8@ 7�� %� ���. >�� �� 
                                                            
132 Exalting Elucidations எ ற  தமிழா க ப ட , Sri 

Vidyatheertha Foundation, Chennai 2004; p. 128-129 
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F  �Q%� ���� _�, �7�8�*, ‘�7�8� V� >��E@ 
!7O���?’ <�� #%Q#��. ���+ ���, ‘�� �� K�8k; 
<)
+ >� #��� �7�%� <�D� #�L��. �)-, <)
+ 
>�/�(8) !��Q%�* K/��_����%a
+ �� ������ 
�8�����#�� <�� <�����$ >�
���. �h8*�%�, �� 
>����� S�#8%�������-�  <�� !%�����%N�� 
40)-, ‘�� #��* �� K/��_���� �A/% >-�  
<���)- �7�8� ������ �8� ����'-�  #�2�’ 
<�� #8F�� /)� ���� �; ��)-, >�� '� '�  
/��$�* !��Q%�* <)
+ K/��_
% �. >�� V� �*A 
'� #�L��? ��
�%�8
 %� ��'Q�-, �h8*�%a� 
�� ��- S�,�#)� <�� <L`��%�; �� 
����
�%�8� �8�����'-�  <�� !%�����%N�� 
!7- D� /Q��%�’ <�� 40)�. ...”133 

c��� c�;< &T'�� � ��2 �H=� E��+� ��;<2. 

��%���, O'� �� &��W2 ���� �12 c�.� ���=J2 

$�F -� �'6�<�� ��;<2 V6- V;j2 7��'�D	
 

Vr&� %. c�;����, ��2 $�F -� �'6�<�=H�� V6- 

��-�H El= E�AK� E��' ��� �12 $�� ,� 

E������� V;j&� %. c�@2 $�� �' M %'�H 

�H ��' ( ��'� �) ���<4-�. oEH6-��, W�`, c�` 

c�;<�� $�� �H �� ��=��=� %. c��G� W�r�J2 

c�r�J2 ��=	������� � ����6 � 4�Nj� ���� 

_ �K� “(��” V6> i>4-��.:134 

समःखसखुः"�ःसमलोzा^मकाtनः। 
त�ुि)याि)योधीर2�ुिनkाWस2ंिुतः॥

(c6�� �12 �6�� �12 ����� ������6; 7���&� 

M %E�F>+��6; �;, ��, E��6 c�F - ����� 
                                                            
133 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; 

ப.302 
134 ம  பகவ  கீைத 14.24 
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������6; �G�� �12, �G	��� �12 ����� ������6; 

�6 H	 
R�� c�`P� '12 W�`P� '12 ,6-��� 

������6, (�6.)  

7�� ��§�� � $R.� ��2E���A� M % E�F-��6 �H2 

� %'��� c�	4-� V6> c�� � �%��> iR�H�2. 

$=J2 7��'�+ /��= �'�� $��'�2 El� �2 �H �� 

��2E���A� M %E�-P El����, c�� �' �H@>= 

( ��'2) $���2 �QP�-�W�6 &��4'�. /��= �'�� 

$��'��=6 & ���� 7��'�D �' �H2 �;<2 �;<2 

/��= M %	
P E6-� V6� �12, $ � $��� 
� 

�<��� �FR12 ��2 �6H� iR�H�2. $.� �'�=�, 

7��'�A6 �%	��F- �HM % �FR $�� 
� iR' � 

c��� M H@ i��� E�������� c�	
2: 

“... �d
%/% 	,%� l���� !78-%�* S,%*- >�!�"� 
!7O8 CE��2�, S,%� /)� H%D� S����_ >����-, 
��
%� C� ) 7;�A,%�* S,%*- %�J��� �E
% 
>8 �. S,%� C%���� ����- ��- ��/�=� 
/�&@F=� /Q�#/ !�(���).  

<� #/- S,%a
+ H+�� ��$ >���2�, >�!�"� �� 
<� S�� � �8%� !7O�- 4� S,%� C%��� F0�� 
/��. <�� '���- GL���Q�2� S,%a
+ <�**D 
F)C� _�
%�. >jD %��- S�* <�D� S,%� /)��
 
%�A'-� . S,%� /)� �� ����8� #�- S��8% 
>�����, <�2� ��0- /- >����� ���Q�/%� 
!�(���. ...”135 

c.� �H�=��2 �6H�A� 7��'�+ ���=�='�� c�.� 

���� ������� V��%��	
2 $�������� E��'�&GX2, �% 

.������A� $� E�A�.� � 7��'�A6 �N'��+ 

iR1+�H�. ������ ��M%�=6 � % � z=�='��@2, �6H� 
                                                            
135 Yoga, Enlightenment and Perfection எ ற  
தமிழா க ப ட ; ப. 201 
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7DH���@2 c�.� � ������ y'� 7��'�D�6 M�`.� 

O �'��� ,6 - ������ y'�6 ��6 � �����* �=@ 

El�+���:  

“... (<� ����) �� C�� �7�8N��, ‘/���- <-  
'�/) !7�%�8,%a� >�
���). ��- <��=� 
���'
%/- �7�8� �)C� ��%�  C�- _�JAD 
��A ���/ ����
 !%����. >�)- �7�8a
+
 
������ <�)?’ <�� #%Q��. �7�8� ���A �� 
$�)�%=�� ����, ‘8A�� S,%N�� �� !�- 
 
%QE�8=� ��� �-���=� !%��� >�- V��� ���� 
<���
 !%�a,%� <�� !7�)- 	,%� <�) 
!7OB�%�?’ <�� #%Q��. <� ����, ‘>�- #8F����+ 
<�) >�
���? ��� �-���#8 '��$#��’ <���. 
�7�8�, ‘�#� �� >,#%=�. �A/)����� �F %L��� 
S % \%� <��=� '��� /Q��’ <�� �� N���. ...” 136 

அத்ைவதேம ைதர்யம் 

7��'�A6 �H�=��2 �FR' c6EH�� M�` � � 

��02 )'� M H@ i�4-��:  

“... #�,%� Aj ^�#�%� �Y�A�� �%A��- �- +L� 
�+�1- �/
+@ !7��/) � � ���� �7�8a
+� 
���:8% �N
% '��_)�. ��� �7�8N��, ‘>�� 
� ��� �� �7�8a
+ �N
% '��$�#��. <���
-
%�� F�,#%( /����+ %M�� V��Q�#  �- � 
�7�8a
+ F�,#%(1- V��� !�-� %� ���# , 
�7�8� %�� ��� #�LE >�
%�. >�� >����+ ��� 
'� �’ <�� 40)�. �7�8� ��(��, ‘�� �� 
K�8k; <�D� !7��/% ����
 !%�*
 4�� <��� 
/Q�/- , <)
+ �j�� ����
 !%����+@ F0�� 
>M�� >-� . 7;�A,%� �A/Y�K K�8k <��E >�
% 
                                                            
136 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
302-303 
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#�L�� <�� 4����)#�, ���E >���� <)
+ H%D� 
/�&@F ���. n(���^��� /�#�(����+ ���� !7-���, 
<,#%�� �� ��0#  #�� 	� �� 1#  	AE=�, _@�7 
<���
 ����� S:�� SL��, �� /A��E1# , 
+�%1#  �- � �� #%1^#  S�,+���, <����8 
#�A��� !��� �,�% �8)� !7O��- %}��, S �% /��� 
>AL��� �A�!��N- /)��@ !72��
 % � %}��#� <� 
'����. �)-, <� +� F�,#%( /���� <� !���_- 
'QE�
���. ��� �#A %A:���%% �� >��� !����� 
V�0�
�#��. <- #/ _A�/� <��� _A�/���� �'��� 
#�� <�D� >-� !8��� 7;�A� �/
+ S�#�F
���. 
<����8 +�'� ��
AY��)# #8 �� _A�/� 
<����=� �0�#��. <)#�, >�� e�� S %��2� <)
+ 
>- �� <�? �#� 7/8��-, <�D� <����8� >-� ; 
V!)J� �� S�--/)� ��8 !�+�$� �- ; \�� 
�7��8 �E�)��. Z)% /YAZ, ‘<����8 !7-����+ 
�*#� >-� ; <����8� <�D� >-� ’ <�� 408�% 
/Y�A���- >�
���. ���A� #�-, <)
+� <�D� 
>-�  <��2� <�J�� <- � >�
���. 	,%� <� #/- 
�����
+� ��$�, �
%��=� <��) /�&'
���). 
�)- <)
+ � ��� ���N
+� <L:���
 
�%'�,%�. ���+� �� % /����+� �)/% �N=,%�’ 
<�� 40)� ...” 137 

��2�� �	 ���GJ2 ��> V�@2 c� % V6� �12 

$=n�.� ��2 ��>����� c� % V6� � Oj���� 

“ ��'2” 7
2. c.� O'�.� E��� � ���2 i>4-�. 

7��'�A6 $�D � ,6R� c.� &T'� � $�� 

�6����> &�	41+���:  

“… �� �%��)#8 %: #�L�� <�� !7�)- ‘���) 
���/
 %QE2� #��%
 %: #�L�/’ <��� #%�' 
                                                            
137 ேமல  ப. 304 
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�/
+ <"�. >����) ���/
 %QE2� #��% �� %L#�� 
<��- <�!�"�� ��� 'T8��- �/
+ nA*D �8� 
>��� !%L� �� >�
+�. #/2� ��� S8����)% 
>����. ��)� #�
�- �� nA*'�+� �&����%*%#� 
>��#��. >j�� >���- �(.A: (C"�/8)) �� �8 
���8 CE8�. S�A:���+ ���� ��/@7A% '��� �. 
��� ��/@7A)2� ���
+ #/- C� �/@7� <�� ���� 
>�
%� �� !7O��. �� - S8��� �� �8 ���8 
#�L�� <�� <Lh ���� C� �/@7� ����+ C8�F 
!7O8 �. ��)- �j�� ��' !�� CE=#/ CE8#� 
<���� _A@F�)
+ �� #�%'-� . ���E#8 ��� 
C� �/@7� �)2� ���
+ #/- _A�/� <�� ���� 
>�
����. �� - >j�� (#/2� #/2�) !7��!%L#�-
1���- >��+ CE#� >A�. ��%8- �� 7;�A,%N- 
‘>AL���% �� #���} >���- ��#�� �8� nA*'�+ 
>�
%� �� !7O=�. �(.A: ��  >�
%�’ <�� 
4���Q��*�. िbतीयाbैभयंभवित (>AL��� !��� >���- 
�8� V������) <�� (C�#)�%� !7�)�%�.138) <��� 
!��� �/
+ C�)- >���2� ��� e /% nA*'�+ 
�/
+ �8� V���� �� !7O=� ...” 139 

“... >�� ���� �Ap/C� ���O� �� >�
% #�L��. यदा
�वेषै एति#�दुरमPरं कु@त।े अथ तS भयं भवित। <�� #��� 
S�A
���.140 (��- 7�#� #����/ !7O�2� ��)- �8� 
V������) F � ‘�� K+:/% (+:,%a�� 4E8) >�
-
%��Q� l@�A�) �A��� �����8 # %���+@ !7��- 
�8#/ >- /- >�
% #/’ <�� 4���. �%#� ��� 
# %,%N- (S %,%N-) >���2� 4� ‘िbतीयाbै भयमं भवित’ 
(>AL��� !��� >���- �8� V������) <�� 
4���QE�
���. >AL��� !��� <�� ��� >���- 
                                                            

138 ஹதார யக உபநிஷ  1.4.2 

139 தி ெநறி ப. 116-117 

140 ைத திாீய உபநிஷ  2.8.1 



எ  தியவ  128

��#�� ���
+ �8� �� V����. >j�0- /- ���� 
�Ap/ '7A� !7O� �����8 ;�~����� !�(�� 
!%L�- ��� �Ap/#/ ��'����. ...”141 

���% 7��'�+ iR' ��� ��	4'��A6 $G�� �K�%�' 

$�� &��2 El� ��2E��� �� ='�H2 El��� 

V6� �12 $�� ��> t���=� iR c�	4-��: 

“... /� , %�A�� /�����+@ \/� �� /h #�A� C� 
+��
+@ !7�#��. �,#% ��� ��A �A�!���* 
S��C�*�% – F��, 'M`, ���� #��� S��,%�* – 
�8)� !7O� ��#��. �)- ��� /�  �� �A�-
!���* S���, !78- #��� %-_
%��Q� +:,%� 
>- /- �8)� !7O8#�L�� <�� <Lh#)�. #/�+ 
#�
� k��K)��- �/���, 7;�A� 4���� �E����-
8%D� =
��8� ��:!%L�� �A�!���*� �8)� 
!7O8 �8��� !7O#��. ...” 

67िवदा�ोितपरम ्।(_A�/��� �0���� S8����� ������)

आनkं 67णो िवbान ् । न िबभिेत कुतKनिेत । (_A�/��� �)����� 
�0���� <��+� �w\��-� )  

यदा�वेषैएति#�दुरमPरंकु@त।ेअथतSभयंभवित। (��- 7�#� #����/ 
!7O�2� ��)- �8� V������) 

<��� #�� �
�8,%�* ��)D 4���,142 ���0� 
!���*@ F���#��. ...” 143 

c.� ��	4'��A6 $G�� �K� 7��'�+ El� ='�H�2 

$�� ��2��=� M % E�F-� �FR12 $�� �' ��%�FR� 

&��	����G�	4-�. ck��> ��2E��� �� �FRP �.=�� 

='�H2 El� ��2� L�H2 $ ����� $P�F-�� /  ��'2 
                                                            
141 தி ெநறி ப. 264-265 

142 ைத திாீய உபநிஷ  2.1.1, 2.9.1, 2.8.1 
143 Yoga, Enlightenment and Perfection எ ற  
தமிழா க ப ட ; ப. 149-150 
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O+��� V6> $R'��<4-�� V6� � ����� i>4-�. 

��)���;'� O�MT�=� O+� अभयंवैजनक)ा�ोऽिस (#H��H! 

z (�-��-�W ��n') �'�F- � $ �.�+��l144) ��%�H 

��	4'�� � c�F
P �6-��	 i-%�2. 

c��� ,� ��+& Vr%�2. c.� c'n6 ��	��=� “ ��'2” 

V6�� �n �Kn�.� �-	4-� V6> E�6�H�2. 7H�� 

c�E��S� ��2E��� � c�;�F-��� $R��� “ ��'2” 

V6> E��4�-�2. c.� c�;GF
2 E����W O;�� $�%� 

E�k��-� V6��� ��+&. c�F��H & � '12 7��'��� 

t���=� iRK�	4-��. $ � c�E��S� �������2: 145 

“... /J��%N� �^�/ !���%@ !7-��, /
%Q#�� 
C�^8��0- >�
���; ���%a��8 �^�/ !78-%N� 
�}��%%N^���� ���0� '�*D%N^���� _�
���. 
�)- _A�/��� �0���#) �}��%%�, '�*D%� <�� 
>j'AL��=� �'�
���. ��� �� �0'^��� 
SL�+� �^�/�8@ 7��� >�
���. �0'� 
�^�/�8@ 7������- <��� ��/��� ��08 ���) 
%���%�* 	
+�-. _A�/��� �0���� >j�� !7O��- 
��)� ��71��/ #/2� �^�/ ������. �����8 
$ �%� $��!��Q%� �
%� ���) >"
+� ����  
>d
���). 

#%#)��T� ‘��/'� e � ���� �^�/ ������’ 
<�� 4����.146 CL�% S��T� ‘�^�/8�#�A- >�� 
��/ ���8�����-� ’ <�� 4����.147 7,%A� 
��Y�AL8% S��T� �M8��- �0'� �^�/�8� ��0� 
#�\� !�"� >�� S�#�7,%�* #/�#%�%*%
 %Q����. 
�,#% ��� ��/��� ��08 �0'� %A:/%� $ �%*- 
                                                            

144 ஹதார யக உபநிஷ  4.2.4 
145 ெம ஞான விள க ைரக  ப. 128-129 
146 ேகேனாபநிஷ  2.4 

147 டக உபநிஷ  3.2.4 
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�%A���� !��Q%�*� !��Q����/- >���#� �^�/ 
<���, ��/�� �0���� >j�^�/�8@ 7��#� >�
% 
#�L�� <����=� H%� !�N�%
 4����. ...” 

 ��'2 V64- 
j2 �H�=���=H�� (�H O>=KH��) 

oF�<4-� V6� �	 iR 7��'�A6 7D �K� $	
j2 

V.� &���A� $ �.�� V6� � c.� c'n� �������2. 

����j���, “c� �, c��G�' El' ��;<2” V6- 

O>=����G6 E'%�	���  ��'��� E�A��<4-�. c=n-

�.� &����=F
2  ��'�=F
2 O+� E����W E��4-�. 

�'��2 �F>2 ����.� ��=���A� “O%��=� O+� 

��F��n���H c6��� �12, O; �'�H�2 M�'��H���H 

��2E��� �12 �
��R��� &���2” V6> i>46-H. 

ck@>= W%H�	����@2, �%	��F- �H���@2 E�A��<-

4-�; c2��=�'�H� H ��=�2 “(�6”( ��'2 E��;��6) 

V6>2 i>4-��� c���  ��'2 V6�� ,� 
R���� 

�HM %'�� E�A��<4-�. $���� (�6 VH��<��6 

O%��=� E'��<2 ����2 $�6 �F-F>2, M %'�H 

�H��X2 c�	4-�6. c>='��� ��2E��� � c�;�F-��� 

$R��2 $=n�.� ��6 ��>����6 $�%6 V6� � 

Oj����  ��'2 V6> ����.�2 i>4-�. c.M %K� 

�S �'�H &����2 ($���� L�H�2)  ��'�2 

,6-�46-H.  ��'2 V6- 
j�=6 c.� E�A���<�+ 

$ H��2 7��'�A6 7D �K� $ �.=�.�H.  

���� 

 

 

 

 

 

 



 

4. �	�	� �,�, ��
-����, ��-� 
�'� (.�	)*�) 

“औदाय �म”् (����'2) V64- E�� “उदार” V64- $ �E��I-

Kn�.� E�-���� E�'�PE��. c� “�����2”, “E��.-

�6 �”, “��.� �H2” V64- E���A� ��2. 7��'�A6 

�N'��+ $ H���� $� �� �FR� ��b2 ���� 

7��'�A6 ����� �H �� �FR	 
R��<4-���+. $=� 

&�T2 V6HE�6-�� c	
j2 7��'�A6 7D �K� 

O+� �6��� �6 �	
 oF-��> �% &���A� E�A�-

�<4-�. �%� 7��'�+ ��	
� ��������� E���+ E��<� 

� �	 i>4-���+; ��> �%� �N'��A6 7 � �� 

(����F
 7��'�+ V<��	 E��;� ���� ��'� ����-

 ��'� M H@ i�4-���+. c6X2 �%� 7��'�+ ,� 


����� ��� $X	�)� �� �������� $A�� � V;u 

E�4`4-���+. 7��'�A6 ����� 
j2 ,6�- $��� 

7D �K6 �6��� �6 � ' �6
 ����	4-� V6> 

i-%�2.  

ஈைக 

E������ “�����2” V6- E�� 
j� �	 
R	
2 ���� 

� � ' (,6 -	 E��<�� �) M H@�<��4-�. “�����-

���	 E��<����” V6> �r	4� E��4�-�2. $�� ���� 

“E��<���” V6��2 E������ o��X2 ,� E��� ��'� �% 

E����� ��'� E��<��� V6�- $R'��<2. 7H�� F> 

�.=����, E��<	
2 E'� �% ����j�� �	 E��;�� 

V6�� E�A��4-�. $�����j��+ ������=F
2 E��.�6-

 �	
2 O+� E���� � E�A��<��46-H. $�F - 

,6-6�6 ,6-��� �������2. 

��%�����, '��	
	 E��<	���;<2 V6-�� E���A�%��-

��	�� �	� �'�=� E��<���6 �' H V=����	���� 

E��<	� ��;<2. c � _ �K� ����6 � 4�Nj�, 
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दातuिमितय�ानंदीयतऽेनपुकािरणे। 
दशेेकालेचपा�ेचत�ानंसाि8कं#तृम ्॥

V6> i>4-��.148 (V.� ��H2 “E��<	���� ��;<2” V6- 

V;j���6 ��=�% H V=����	���� �'�H c��=� 

�	���	
� �	� �'�=� E��<	���<4-���, $.� ��H2 

/��&����	 �����<4-�.) =��+D�� 

�08�
+��� l�#� l�%/� !�- � 
+0!8����� 	A� S���� 

V6> � �K6 c%	�j� �	 i>4-��.149 (����%r�� O �: 

�R'��	
 ,6> ���� � �: ,�E���D2 c�%����	
 $�� 

��;G'� ,6 -	 E��<���� �-�	
	 E��<��%���; �F> 

V�%�2 
RE'=�� � z�� O ���: $s� ,I.� V�%�	 

E�� �12 
RE'=�� �	 E��<	
2 z� � O ���. ,I.� 

E�� �����H �R'�� $�%����	
 ,� �'6 ���	4	 

E��<��H. 
RE'=�� �'��� $�@ 
R�� ���4 $� 

���4'���- V=�E��<���. ...)  

'��	
	 E��<	� ��;<2 V6� � 7��'�+ ��� $�D � 

,6R� � �Pb � ��2�	 iR1+���: 

“... %�D� �/
+@ !7-���� ��N1���-, �/
+
 
�������
 +��A� ���8��2� !7 '� � �- � 
�%7��- � C�� S- 7� �8:� !7�� !7-����� 
[���'� �. ... �:/)� <���� �� �� ���/'Q� 
�@78/%� #�O'��. 8A�� ��H�� >��� ���� �0��
 
!%L� #�)- ��, ‘��8#8 �:� #�O 'Q��’ <�� 
$ �$�#��. �#� 7/8� V�d /:�� ���� ��H�� �: 
S�' #%Q� ��� �C� ���
+
 !%w7� �:� !%�
% 
#����- �� ����C���-� . �:/)� �)� 
!7O8��Q�, >�� �}1- �� !7 �}��� <��- �� 
/�&@F8���#��. �)� !����� �)� %(8��� 
                                                            
148 பகவ  கீைத 17.20 
149 ற  221 
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K���
 !%����. #/2� �/
+� $L8� ���
���. 
�:� <��E8�� !7 �}�� �� �%#�L�� <��2� 
�)� !7O�%1- �� /�&@F8���#��. /����%a
+� 
���/ !7O�#��. ...”150 

c�;������, E��<�� �12 ��������	 E��<��� *�@2 

��%�. c � &�	
2 ,� �>� � ' 7��'�+ i>�� 

O;<: 

“... <��E
 !%�
% #�L�!/��- �� 'T8/% �� %�� 
!7-��L�. 7H8� ���� �� V�d /J�J��, ‘	 �)C� 
8�
%�� �� %�8� �)/%
 !%�. ��)- S)
+� 
!���$Lh8� SL�+�’ <��A�. ��� V�d=� ��� 
!7-^8�#� !7O� ����. ��� >��� _�+, ��� !7O� 
$Lh8��� �8)% �A7 ��7��- _��� % �#�
�- 
�A7�� �)�. C�Z�/��- !7O� �)� ���
+ 
<��E#8 ��)D >����-, ��� �)C� �� %�8� 
�)/% �N�� ����. �A7J� �=Q% � CE��D�� 
��� �� _@�7
%A)%� _����. �� �� �/�8 !��� 
>����� C�)� ���
+ S�#�7� !7O� �#� 7H8�A� 
�� �� �����. ���A� ����, ‘<)
+ V� >�� %� 
V��Q��?’ <�� #%Q��. ���+ ���, ‘	 �A7)%� 
_�����+ C� �� V�d8% >���O. ��#�� 	 �)C� �� 
%�8� �)/% �N��� !��� $Lh8� 7�����O. 
�A7)%D� _���O. �)- �A7)) _���, �� %�8 
/Q�#/ �)/% �N���-, 	 �j�*D $Lh8� 
7���
%'-� . ��)- �� >�#�� _@�7
%A)%� 
_����
��O’ <���. �� �+�
#%�� �)� !7O�- �� 
$Lh8� SL�+� <�� SL�/ ���
+ ��� 
!7�)��
 #%Q� _� $(���. ...”151 

c� % V6> E����� ��2 �%���> E��<	� ��;<2; 
                                                            
150 என  நாத  ப.86 
151 ெம ஞான விள க ைரக  ப. 12 
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E��<���� �H�2 $�E��S� ��6 �4`@>2 V6> 
-D2 

i>4-�:152 

>�)� >A
%� ���- >A���� 
>�C%� %`� �*D 

(����%r�� O �: c�	���<�� c6H��: c����%'6R 

c�	���<�J2 cQ�6>; c�.��� c6��2 ��a2 $�@: ,� 

E��� � c�.��� $� E�F-�H�� cQ��4' $�� ��2 

��a2 $�@2.)  

E���+ E��<��=� 7��'�A6 ����� �H2 �FR �%� 

iR1+�H�. &���� c��� ,� �%�F - ��<2 �=@ 

El���2. 7��'�A6 ����'� �� �FR � ���( (��� 

�)����*�+ 2017-2 7;G� El� $�D �K� i>� �� 

�������2:  

“... 8�
%�� V��� S�' �L:#�L�� <��- <��=� 
#8F
%/-, ‘!%��� '�, !%��� '�’ <�� !7-��. 
‘>-� , >��
+ >�#�� !%���- ...’ (<�� 8A�� 	QE 
Cd
�)-), ‘!%���'� ���. %M���- >�
���. 
>�#�� ���
+ KY8� �L:/- #�� <�!�"� 
�L`��? %M���- >�
����
+ KY8� �L`�� 
�� S�'. �F=�*��
+ 7��� #�Q�-, �� �8� 
�N
+�. �1� �������
+@ 7��� <��+? %M���- 
>�����
+ �� #8F
%/- S�' �L:#�L�� <��� 
���8� ��� /YJ�� >����. ...” 

�R'��	
	 E��<	� ��;<2 V6� �12 ��������	 

E��<	� ��;<2 V6� �12 iR�H�2. �6-�����, E��<�-

���� �H���6 � V��G c�	� ��;<2 V6� �� 

�������2. “c� %” V6- E�� %	 i>��� *�@2 �'���-

��H�' i>����+. E���+ c�%����� oF�<2 �'�2, 

“c� %” V6> c6EH�����2 i>��H�� * ���<4-�. 
                                                            
152 ற  224 
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$��G� �'���<����+ O+�2 
>�����> ����� � �: 

> !)��� <j�� S�A8�/ l�- 
+ ���8� %L#: S* 

V6> 
-+ i>4-�.153 (����%r�� O �: c%6 V6X2 Vk�2 

O �'� �: '�6 �R'6 V6> c����6 E��J2 cA�� �� 

��6 �-��; E��%� �12 ���: $� H� �6�; 

E�6H��	
 ��F-�� ��J2 O� 
%6 O �'�6 �;�j: 

c � c�;<2 O����H 
G��-.��6 �;�j. ... Vk�2, 

cA��@ – �'�PE��)  

$���� c�%���6 i>2 �'�P E�F� �� E���+ 

E��<���6 c6EH�����2 i-��� ��H2 El' ��;<2 

V6> E���+. “�%�  � E��<��� c��  �	
� E��'	 

i���” V6> �r	4J2 O;<. ��J2 c	
-A6 ��� 

$G	
� “��6 E���+ c�%���6 V6- �'�P E�� % 

(c�%���6) E����F
 �6H�� E��<��� ��6 � �” 

V6>2 E���+ i-%�2.  

��H�=6 c2�6> ��j����+ – $����, �	���	
	 

E��<	� ��;<2, ��������	 E��<	� ��;<2, ���
��� 

�H2 
6-����> E��<	� ��;<2 V6- �6>2 - � �	
2 

E��.�6 �	
2 O+� E���� � &�	
46-H. ,� 

E��� �� ��H2 El��X+ “c�E���+ V6X �'�” V6- 

V;j2 �J��� c�.��� E������ $�6 ��������	 

E��<	� �����6; ���j*�%��� �6X �' E��� � 

c6EH���X	
	 E��<	4�-��� V6- V;j2 $�X+ t�4 

MF
2. $�� ����, “��6 E��<	4�-6” V6- V;j�+��6 

���
��Q6 �HM % �FRP F>2 �.=	� �����6. $� H� 

E��>�� ��G� ��H2 El�� V6�� �S��2 $� H� 

�FR' E'�%. “c� V6X �'�”, “��6 E��<	4�-6” V6- 

V;j�� �� �&���	 E��<���� �-.� ��H2. $����, 

“��6 ($)����2)”, “VH� (�����2)” V6- c�;<2 
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c�%���� E��<���� �-.� ��H��
2. $���F����� ,� 

E��� �	 E��<	
2 ���� �6 H �6Q>�=	 

E��<��=� %. $�� �' E'� ��H�=6 E�� � ' 

��<�� �6Q>��4-�. c��� ��H�=F
2 E��.�6 �	
2 

O+� E����W. 7��'�A6 ����'� �� �FR� �G	
2 

E��S� ��H2, E��.�6 �, ��6 � 74' �6> 


j��D	
2 O+� E����W �6
 &��
2. $�� V6>2 

V.�� E��� �12 �6X �'���	 ��='=� %. ��J2 

�-�	
 O�@46- �H���6 � $��	
P �> �'=�%�' 

$ �.=�.�� V6� �12 $R4�-�2. $�H�� E��<	
2 

���� “c�6 �2 �P ��.��6”, “$�6 ��>” V6- 

��>��G6R $���� �' �� ��D	
 oF-��> �	� 

�'�=� O�& El���. “�R' �H2 E��;����+, ‘c�6 

�2��6’, ‘$�6 �2��6 $�%’ V6> V;a4-���+. 7H�� 

E��' �H2 � ������D	
 ck@%��� ,� E��' 
<2�2” 

V6- ���%��H b�%��� � 7��'�+ ��� O�6'�/��A� 

i>��;<.154 7��'�A6 ����'�� c�F
P �-.� 

V<��	������ &��
� � $�� �' ��`&� ��.� �% 

M�`@�A6 ��K%��� �������2. 

ஔதார்யம் - !ற7க்� உத� 

7��'�A6 ����'2 $�� E��� �� ��H���	 E��<�-

���6 MF�&� %. $�� �' ���2, $�� �F- ��&, 

�2� �' O�%�� El� O�& V6> �% &���A� 

$�� �' ����� �H���6 � E�A�.��. c � '� �12 

$�� �2 ��'� $�%� ��2 �4�� (���=��'2 V64-) 

E��>� ��'� �6Q>����� El�� $�� �' E��.�6-

 �	
2 ��6 �	
2 $ �'��2. 

cQ, ��2 ���% iR'�F - V<��	���<2 � �K� 

7��'�A6 ��`&� ��.� �% 2���� �	 i>���2. 

7��'�A6 ��%�F - VS=' � b����H2 _`	��a2 

M�` �� �=@ El�+���: 
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“... ���A #�7��- Z%�+� (�7�8�) 8���A !7O� 
!%LE��� 7/8� n� �(- �� V�d /J�� ��.�Z !7O8 
��7=�� ����. �%1- �:� >-� . $M�,%� /Q�� 
<���
 !%L� ����. ~.130 ��.�Z
+ %Q�:� %Q� 
#�L�� <�� /���- !7�)D�� �������� B� 
���_'Q��. ���� C%H�#�� ��� �7�8� �� 
BQ�
+ �A #�L��, ~.130 �8A% >�
��� <���. 
BQ�
+ ����)- ~.250 %Q� #�LE8�L� <�� 
/���� ��(�� !7-^'Q��%�. ��� /J�� �����8 
���� BQE- �7�8� ��� ��.�Z ��
+� #�� 
/)�������� ��� BQE- ��� !%LE����. >��A� 
���� �7�8� �
%��- ����E ��d�� C%��- >�
+� 
����
 +01� %A:���
 #%Q��. ... (������ �0�� _�) 
�7�8� S�#) �� ���A,% %(8�(F�8 ��d�� �.250 
/���� �:��^��� !%L� ����E !7�)�. ~�O 
!%L� �A��Q��. ... ~.250� (��.�Z ���� ��
+�) 
���J%� �%���1- ����
 !%�*@ !7�)�. 
��/J�(� BQ�
+ ��.�Z
%% S�#) �7�8� 
$���Q�� #�)�. �7�8�*� ��!A) �� BQE- %L� 
��/J��
+ �@7�8� �,%'-� . ��.�Z
+ V���� 
�7�8a� �K)��- �/����. ��� V�d /J��A� �� 
.�Z
+ SQ%���E �7�8� !7�)�. ��� SQ%����� 
���J%� �.250� <��� �QE- �����. ���� /)��+� 
����8% ��.�Z ����)�. [�A��) CE�� �7�8�* 
�/;%(�� <"���. S�#) �7�8� �QE- .�Z1� #�� 
��
%��QE��� ~.250� <��� ��/J�(�� !%��� 
‘!7�
�8/% >�,%�’ <�� ������� !�N#8 
$���Q��.... >� #�- ��.�Z !7O8 �7� >- ���%a
+ 
���%� !7- /#  ���%� /)�- #���� �-  
<L:,%�* S:��� ��
�AY� !7O� >�
���%�. 
...”155 
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7��'�A6 �N'� � �������� '	L����'j� 

(�F��%�=� /.'�/2 E�F> � L�H�H.� (���� V6- 

E�' � oF-��) $�� ����� 2��2 ,6 -	 i>4-��: 

“... �7�8� !�)^
+ 'Z8� !7O� 7/8�, ���� H+�� 
FA���=�� �
J#Y�A� !7O��%
 #%�'��Q�, ��� 
BQE�+@ !7-  CE!�����. ... ��� B�� �
J#Y�A� 
��
+� >�C� H%D� F� ���� �� �/1- >���). ��� 
���/12� >�� �/� ��/��� '�� %��_E���� 
�7�8� H%D� �AQE)�. _�)�, ��� �
J#Y�(
+ 
�� BQ�� /���� !7 '- %QE� ��/� /��� 
�2� �%a
+
 %Q��*1Q��. ... �� F  /�,%N- ��� 
�
J#Y�(=� �jBQE- +E$+���. ...”156 

�-�	
 O�& V6- &T'�=� 7��'�+ V.�� ��
��<2 

���	�&� % V6> iR�H�2. $ � &�	
2 2��2 ,6 - 

c�E��S� i>���2: 

“... �� 7/8� �7�8� %(- !7-2� !�"�, ���%A@ 7�  
��0- _@�7
%A� ���� 7� 1- ���������� 
�����. �����8 S�- �^�$ ���� #�- �j��!�"� 
��7���. �7�8� %� nQ�)(�� �LE�8 ����/� 
�h���. ���+ nQ�)�, ‘>��E �E��� F  _@�7
-
%A�%N� �d
%�. ���� ���� 8#A�� >A
%��Q� V��� 
����%�’ <���. �)- �7�8� ���+@ 7��� 
/F8'-� . ‘��� �E
��#) >-� #8, ���
+ S�' 
!7O8 #�L��’ <���. nQ�)�� %�A ����)�. �@7/8� 
_@�7
%AJ� �^�$� ����. �7�8� 7��� #8F
%/- 
�����8 �L��@ !7��� <��� ��� ���� _@�7
-
%AJ�� !%�
+/� 40)�. �)- ���+� #�� �� 
%(- ����� _@�7
%A�
+� �L�� !%��� S�'8�-, 
�7�8� !%��� 	�
+� #���1- /- #�1��. %� 
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xL�� �*�_8D�� �7�8�, ‘��� (>AL���) %�A 
nQE8�� H
% $Lh8� !7O���. S�' !7O=� �O�$ 
���
+
 ������; <)
+
 ���
%'-� ’ <�� 40)�. 
...”157 

������ ���=� �u'�FR' �%�2 7��'�+ $����� 

�6 �K� V<��	 E��;� $	� - '12 $�� ���G' 

$6 �12 c6>2 M H@ i�4-���+. $���D+ ,��� 

¨����� ���� V6���; c�� ���=� “4�%���” �� % 

�������: 

“... �� 7/8� �7�8� ��A/ �Q�(� S�- � � 
'7(���. ���+ �Q�� �/
+ �E �1�0- �^ 
V�����%D�, F  7/8,%N- ��A:C� >����%D� 
40)�. �7�8� ��(�� #/2� F  #%�'%� #%Q� 
�����8 � H��/
+
 %A:� �1��� $L:% (gastric-
ulcer) >�
% � <�� �����. _�)� �� /����� 
�(#7��)
+� V��� !7O��. /������ �Q��
+ 
�1�0- $L >����� S�� !7O� /���%� /��� S:'- 
F  %Q����%� ��8����� �(���A���. �7�8� <-  
V���%�*=� !7O� �Q��
+� �)C� /���^��� %�  
�� #%��� �- �A��� #�L�� <��� S��A'Q��. >�� 
V��� ��A/ �Q�(� �1��� $L ��� ��A >����. 
>� ���� �  �L�%a
+� _�+ �� ��A/ �Q��A� 
#�QE %L� !�"�, ��� �7�8N� %��:1)- �/� 
S�- ��  7(8)�� ��0� !��
+�� ��)D 4����. 
...”158 

7��'�+ ��FE��;� c�;���� $4% c.=' '��= �K6 

���� ��.� 2��2 c�. $�E��S� $�� Y��%' � %� 

������A� ���2 El� E��;G�.���. 19822 7;< 

#©6 ���2 192 ��+ $�� (����) '��H��� V6- 
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c��=n�.� ��¢� ���2 E�J2 �IK� ��.� 2��2: 

“... ��!�"� ��� 7� #8A��- �� %� ����1�����
 
%L��. ��� �LE
+ V��� �"� SL��1�
+� <�� 
����� �/� �LE�8 ����@ !7�)�. ��� %(- >��� 
����1)(�� <�) �1�� <�� #%Q��. %:�� 
�7�8N�� %� ��� 'Q�� <��� �7�8� >��%%� 
�/� �8:��� ���� #�L�� <��� 40)�. �)- 
�7�8� ���+ ���'-� . �LE�8� �(#7���� 
�����- �� �%� �"����� 'Q�� !�(8 ����. 
���M��7/%, �7�8a�� �8:� !7O=� �%)� 
!��(- (convoy) S�* �� �LE1- �"����� %�
+ 
#�LE8 S��$ ��� S�(8% >����. S�#) �7�8� 
��� ��� %(- !������E@ !7O� �j'��(� F
%� � 
[��� �����. >�� �"� #�A��- Z) ��/Q�� >- � 
�j'���- �7�8� �j�� S�'1A'E-, %(- 
>�����%� H+�� %M����+ S�*�1����%�. ...”159 

������ ���=6 �N'��+ �%�2 �%&���H E����� � 

7��'�A�2 ��� ��u	 �'��P EJ���� �r	�2. 

$��G	 E��<�����A� E��.���D2 O;<, ���Q-

'��D2 O;<. ����'2 V6�� E��<��=� ��<2 $�%, 

E����� �� E�>�=J2 O;< V6� � &�	
2 ,� 

2��� �	 _�r ��4�-�2: 

“... 1977� �L� �7�8� !7��)
+ 'Z8� !7O� #�� 
E7��� /�� 12� #��8�� #%.#%. �%(2�* ')8%� 
#%12
+ ����. #%1- >��� !��'� C�)1- 
���
+� .A: +�� /(8�� �N
%��Q��. �7�8N�� 
H+�� �
�=�, /����� !����*8� !���$� !%L� �� 
!�L/h �,#% %������. �����8 B�� ��!��'- 
>����. ��� ��/a
+ �7�8� �� BQE�+ �A#�L�� 
<�� ��7 >����. �#� 7/8�, #%12
+@ !7-2� �}1- 
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�7�8� �����8 �%&@F �A^- >- � ����@ 
!7O���%) �O�$� H%@ F08#� <����=� ��� ��/� 
�0������. >��_��, �7�8N�� �/� S�*
 
��
�%�8 !�N�����)�. �7�8a� ��� ��/N� 
BQE�� !7�� �
+�����)�A �������'Q� �,�-
��� ')8%� #%12
+@ !7���. _�)�, ��� ��/� 
!7��)1- �7�8� �,� >��� >�� !7�� ��(�� �� 
F08 !��N
 #%���1- 7�
%�A�8 �A�_ ���� �/� 
%h
�%8%@ !72��)�. ��� ��/N� +���� !7-�� 
H
%�-  <��� �7�8a
+ ���%� !�(=�. <)#�, ��� 
��� ��/N�� !��N
 #%����8
 !%����� %A:� 
<�) <�� #%Q��. ���+ ��!�L/h �7�8� H+�� 
%��:=�� �� B� ��� #�� ���
+ <�� %h
�%=� 
�N
%'-� ; ��)- >�#�� >��
 #%����8� �� 
%h
�%8%� ����%
 40)�.  

�� F  /�,%a
+� _� ��� ��/� �7�8�*� �(7)� 
!7O���%% F�,#%( !7���. ��#�� �7�8� �,���� 
�
��%N��, ‘�� F  /�,%a
+ C� /�Ak- S�* >�� 
��/N� BQE�+@ !7�#��. ��#�� >�� �� !�(8 
!��N ���A��� /����+
 %h
�%8%
 !%����’ 
<�� 40)�. �� !%��� �� F08 #%����8� ��0 
�7�8� >��E
 4����
 #%Q� ��!�L/h H%D� 
'8�������. �� F  /�,%a
+� _� ��� ��/� 
xL�� F�,#%( !7�� #�� �7�8� �,���� 
�
��%N��, ‘�� >�� ��/N� BQ�
+� #�#)� 
<����%% >�� /���
+ �� !�(8 !��N� ���A� 
!%����’ <�� �/� �%%�* �%  '(��
 %QE)�. �� 
�
�=�� !%��� F� %h
�%�8 �7�8� �j�*D 
!�(�����
 408��+
 %A:� �����8 !������/=� 
%��:=#/ <���� ��� ��/� S:����. ...”160 
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O�& ��;<���	
� �	� �'�=� �
.� E��� �	 

E��<��=� 7��'�+ ���G' ����'� � &�	
2 �% 

M�`@� �� �������2. �% �'��A� $�� �N��=� 

O+����D	
� ��� O�nH�J2 O�& W�.=�	4-��. $ � 

V<��	 ���<2 2����+ �%�F - c�E��S� i>���2. 

c=� ,� &T'� �	 ��Q	� ��;<2. c.� 2����+ 

7��'�+ ������ ���=6 ���=�='�H �-
 ��.� �. �% 

.������A� $�� ,� #��
����@2 ���=�='��@2 

'��= � El12 E��S��� ��> ,� c�2 E�J2 E��S��� 

M�`.� �. $2��=�'�H �`M %K� 7��'�+ c6EH�-

�� � &�< O�& El1��> �u�=�	�%�2. O'� ��&K� 

O+����+ ���  �� � '	i� c6EH��� � &�<� 

�	�P E��� �12, O���&�����+ $��G� �u� �12 

��� ���G� ��2 =H�2 ���	4�-�2. $�H�� 7��'�+ 

c6EH��� � o&K�.��J2 i� $� ��� �H=� �=.=�	-

���. 7H�� 7��'�+ $k��> El'�� ���� O�& 

El�� $�� �' ��6 � '	 ���<4-�. oEH6-��, 

$��	
 “��6 ,� E��' ��& ' �4	4�-6” V6�-� “V6 

���6�-��	
 cPE'� *�@2 _r�H�” V6- ��=�'�H 

V;j����� ���6R'=� %.  

“... !���% ���(� ���;� S8�� #�� #�L�� 
�
%'�*D%a� V������). >��� ��0 	 %L� [���, 

)ामाmयबिुTः2ो�षेुदवेताबिुTराWिन। 
कीटबिुTम �न>ुषेुनतूनायाःि=य:फलम ्॥161

<�� 4����. (���/� ��08 $%&@F1- ‘�� C�02� 
SL�/#8’ <�� %���-, �#) >���� <�� $��, /�� 
/J��%�*� $"
%*% ��)��-, >�� $��% ��� 
!7-���� � �%�) �7�8N� 'T8��# , ��� 
'8
8) k�YK)��� � ,%(�� _�$� ���� <�� 
/��C� V���'-� . S�A:/%, �7�8� F�,#%(1- 
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_A�/7(8% >��� % ��- ��A� #�dA% >��� I 
A/;�H ���J%�, ‘K�8K� �,�8 _�$� 7(, 
�����8) _�$� 7(, �7�8� <���� <�!�"�� #�- 
H% 7%Z/% >�
���. F  7/8,%N- '�*8Q�%D� 
>���� SL�. �� 7/8� 8���A1� #�� �7�8� 
%�^- 	AE)�. �7�8� <��)=� S���A@ !7�)�. 
<)
+� �8/% >�
���, 	@7- !�(8� <�� 40 
/��#��. �7�8� �� !7-���
 #%Q%/- <� �%�8� 
_E��
 %�2� >"��@ !7���. ‘�, 	�� �’ <�� 40 
��� �Lh(- H����. <)
+ S1� #��� �8�. �)- 
��� <� �%�8� _E��
 %�A#8�0)�. ...”162 

19602 7;< 7��'�+ 7.=� ��M%�=� '��= � El� 

���� ��.� 2��2 c�. ,� ��+ $�� ���� �'j2 El12 

�'2 � %K� F> ���=� c6EH�� ��� ��= 

�&`.=��� �	 �;���: 

“... 7� 1- !7�� !%LE��� %�%� <�D� ��%'-� ; 
�j�*D V�, !/��%
 4�@ !7- '-� . �7�8� �/� 
%�A '��� ���� >���� ���- ����@ !7-^ '�A�� 
'��� ���� >����+@ !7���. %(�� >A��
 %8,-
%a�� ���� ��7��� >������ �����. '��� ���� 
7�� #�A#/ ��1�
+� <��� S�#* �E�Q��� /8
%��- 
>�
���, S1� _(8'-�  <����=� �7�8� S�#) 
�����. /��� F����%a� !����) ����A /���� 
�%)� !��(- S�* #�!�� �LE1- ���_ S�#) �� 
/���� ����8 (ambulance) ��d����/� �h���. 
�
% ��- �%�#�F%� >-�  <���� ��)'- 
!%�*#�L��. 

>�����1-, '���- %'&����� �LE�8 �H���)- 
�� �E�Q���A �LE1^��� '�'
% CE=� <���� 
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�7�8� S�� !7O�, �,���� /����%a�� %�A 
�H�����- C�)���. ��!�"� ���
+ �8� ����-
%�*� �LE1�
%'-� . ���% S���1�F !7O�-
����- �����8 ��7%� �L�/8%D� �^�/8%D� 
>���). >��_�� �LE %)/% >����- %�� C8�F
+� 
_�)#A �LE�8 �H��� CE���. _�, �7�8� 
�E�Q���A
 %�)���� �(#7��) !7O�, /���� ��� 
��C� ���A �LE1^��� '�'���- <��� [,+� 
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���6- � -q<�+ El'�<2. $2��=�'�H � -q<�+ 

�������>, ��	
 V.� &���H 
 -@ oF����J2 �-� �' 

M % � ' �6Q>�=P E'��<�� E��.�6 � V6> 

i-��<4-�. c�F
 &�	���� 7��'�A6 '��= � ,6R� 

��.� cP2��� � ��n� i>���2: 

“... (8���A1� #��) /���� %� �LE ��� �%)� 
!��(^��� ' �� _��,�'Q��. ��� �LE
+ <�) 
�1�� <�� !�(8'-� . �#� 7� 1- ��� _��A 
'7(��� �%�- <�D� ���
%'-� . <)#�, �7�8� 
�/� �LE�8� ���_ ��� �}1- !7-2/� �h���. 
F0� #�A���+� _�+ ��� �LE !���Q��; �LE1- �"� 
V��Q��- �� �}1- ���'Q��. ��� �LE1- I �(�A 
7;�( (/���� �� �/ ����) >����. ��� 
�7�8N��, ‘�,%� >�� �LE�8� �"� ���� _� 
���#��. �7�8� %���
% #�L��’ <���. ���+ 
�7�8� %LE�$�� ���E@ !7O8 CE8�, �LE �"� 
��
%���� ��A �,+ �� >��#�� <��� 40)�. �LE 
�"� ��
%� �Q� _�, �%)� !��� ���� C%� 
������. �,#% �7�8� �(�A 7;�(�8 ��d��, 
‘S,%� <-# �A=� 'Q� 'Q� �� /Q�� <��E@ 
!7�0�
% CE=�? S,%a
+ <�) �1�� <����8- � 
�� F��
% #�LE=�
+�?’ <�� 40)�. ...170 
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‘=��W�` $6���+’ V6- $ �� � M>& O%E��4J2 

$�j4����� c'FR' =��W r c6Q 1�6 ����' � 

����6 ��� M H@ ,6 -� �4�.� E��+4-��: 

“... 1967� �L� �7�8� !%-%�� �%A� (���N- 
%-%��) 'Z8� !7O��. �7�8� 'Z8��� V��� !7O� 
!78�+" S��_)�%� C%H- %�  #�A��- >�7 �}�� 
V��� !7O8 #�L�� <�� [�/J�� 8�A
 4�_� � 
<�� #8F��
 !%LE���)�. ��#�� �7�8� 
!78�+"� �� �� I K��A/h8� ���%�*
 4�_Q�, ‘$� 
�-^1^��� A%��) �A��d��� ���$%& �� V��� 
!7O=,%�’ <�� 40)�. <,%� +" S��_)�%� <-# -
�
+� �#A 7/8��- '��$ ������� '8��% >����. 
+0�_Q� �*�� �� #/��#80� ��� ��,�#)�. �)- 
�@7/8� �7�8� �,�-� ; �
��%� B�%N- ��
+� �� 
.�Z%�* V��
 !%�* !�N1- !7��'Q�� <����
 
#%Q� V/��� ����#��. ��� �������� ��� 
��
�#)�. \/� >AL� /h #�A� �E#)�. %��F� 
���$%�d� �E CE
+� 7/8��- �7�8� ���2� 
��d���. �/� >�
�% !7�� �/��� �
��%a
+� [���� 
_A7�� �d,%� ��,�)�. �7�8� !7-^ !%-%�� 
���� ���
+ C� ��
 !%��� ��
%'-# #8 <�� 
�������� ��� �(�71- ��#��.  

[���� �,+���+ <� C�� �����, �7�8� <��)� 
����, ‘	 H% ���%� �E)O. ���$%& #%Q% ���% 
>����’ <���. <����8 V/����� ��
% CE8/- �� 
�Q!���, ‘�� ��� #�� �7�8� >,#% >-� #8’ <�� 
40#)�. �7�8� $�)�%��, ‘n! 	 �E8�� �� 
#%Q%'-�  <�� ��)
��8?’ <���. �� �� -
8QE#)�. ��� !������, ‘���$%& �Z�) �� CE���+ 
C�)# #8 �� >,#% ���'Q#��. �� >�� >����+ 
S�#* ���- S����8 �QE�+ >��w7 % >�
+�. 
Z),%� <"������%�; F � S�#) [���� _A7�� 
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�,+���+ �(�78% ����%�. ��� �/N1- 	 S� 
�Q�� ���� #�LE8 %Q�8� V��QE�
+�. ��)- �� 
�72
+ !�N#8 SQ%��� 'Q#��. �� ���'Q#�� 
<�� 8(�C� !7-  #�L�� <��� /��� F����%N�� 
!7�#)�. S����8 �Q�� �� H%D� AF�#��. 	 �E 
CE��D�� S�#* ��d�#��’ <�� 40)�. �����8 
!������/�8=� ‘��’ <�� <L:� !%w7C� ��(�� 
>- ���=� %�� �� H%D� '8�����#��. ...”171 

���% ��2 
R�� c� M�`@�AJ2 7��'�+ (2�.�����) 

�F-��6 M % � ' �6Q>�=�' E'������ V6>2 

“��6” V6- Oj�@ $��+ ,<�4K�.�� V6� �12 

���	4�-�2. ck&�;GF
2 O+� E����W V6H V6� �P 

F> �.=	� ��;<2. $����, ,��� �F-��6 �%6 $�%� 

�F-��6 M % � '	 ��=�' E'��<4-�� V6>  ���	-

E��+���2. $���F�����	
 “��6” V64- Oj�@ �n12 

V6> MP'���P E����F4� %. O���j���, $��'�/ 

c'	�� � %���+, �� 7��%��+ ���6-���+ “�F-�� 

�%X	����� ����+ E'��<4�-�2” V6> i>46-H�. �% 

�'��A� $� O; �'��@2 c�	4-�! c�H��, 

$���D+ “��6” V6- c'�Wj�@ ,<�
4-� V6> 

i-�G'��. E��%� ���H�� c���A6 &T'�=� c.� 

Oj�@ $=���4-� V6� ��' ��2 O%4� ���	4�-�2. 

c�F
 ��-�� ����'��2, �	= c�FRH�� �	
����� �H2 

O+��� V.�P E' %12 ����j W�=1�6 El���� 

“��6” V6- Oj�@ ��H���� ,<�
4-�. 7��'�+ ���6- 

L�Q�A6 �H=� c.� Oj�@ c�F
2 ��%�� 7�� 

L�H���� �;�<����<4-�. VH�� c���F������+ 

�F-�� M % � ��=P E'��<�=J2 �;�<������ �H2 

c�%�����+ $k��> E'��<�=J2 ��>��<�+ O+�H. 

�	4'���� �;�<������ �H2 O+����A6 E��.�6 � 

c6EH��� �	 ��=P El��6 ��K%�� ��<2 ��6 E�A�-
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�<2 V6�� c� %. “��6” V6- Oj�@ c���D	
+ *�@2 

,<�41+���� �Q���� � -K� c���+ El�=J2 

E��.�6 � E�A��<2. c ��' O%�2 ��6 �'��	 

���4-�. 

c � &�	
2 M�`@ ,6 -	 _�r ��j%�2: 

“... �� C�� �7�8� !�,%�� �%(- C%HQE��� #��, 
��%�  #��*1- !7-  ��).A: _AK� (�7�8N� 
���A,%� �h8*�%N- ����) �� ������� �� F08 
%:�� '
AY���+ ��� /� .�Z (/�%} /�� .�Z) 
!7O� !%LE����. �7�8� ��.�Z ���� !%LE��� 
����8� �LE@ !7-  #�LE1����. .�Z /h1� 
!/��/8) �^�8
 #%Q� ���
+� ��d���. !7-  
�
�=�� >����
+ %�.A [�� %Q����� ���� /�&�� 
�,#%#8 ����. [�A��) CE���� ���_� ���� !7-  
�7�8�*
 %L� ��
�Q��. �)� F08 .�Z�8
 4� 
�7�8� ��
��#A <�� <Lh �@7�8��Q��. ...”172 

c=� ��Q	� ��;G' &T'��+ c�;< O+�H. 

��%���, 7��'�+ E�%�&6 g # '� ������ �6H-

��6 ��� � ' ��2�<����F�� V6> i- �G'��. 

$��G'�� c�.��� 7��'�+ E�%�&�2, “z ��� �'�� 

g # El4-�l; ��%�” V6-��> o���� iRK�	�%�2. 

7H�� $��G 7��'�+ V�@2 iR'���� E��'&� %. 

c�;����, g # ����� $R.� 7��'�+ “'���� 

El4-���+; ��6 El'�� g #'�?” V6> V;j&� %. 

$ -	
+ U r.� �j�= '� �����P E6-�� V6> 

$R4�-�2. $��G'�K6, 7��'�+ c �� �	=KH�����H 

El���, E��.�6 �	
2 c�F
2 V6H E����W V6- ��+& 

VS2. E����W V6HE�6-�� O; �'�H �	�� “��6” V6- 

V;j� �� ��2E���AQ��=� � ��� &<4-��. c ��' 

��2 �6H� “�;�<������ �H2” V6> 
R����2. $��G 
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c� %�', �2�+ �%�2 � %K� E�J2 �IK� O+� 

�+ �'� �� �����	 �6H�=� ����<	 E��+4�-��� V6> 

����%�2. $�F
 & �, $k��> ��2 El��� ��� �H �� 

�;�<����F���� ��6 V6���
2. $����, “��6” V6- 

Oj�@ F>2 �;���� �H�+����+, �H2 �;�� �'F��-

����+ (76*� E�RK� �'j2 El����+), �;��� �H2 

O+����+ (5�6�	���+) V6- c2�6> � �'�H �Q��-

�D+ � -�' $=����@2, E������@2, *�@2 U;u'-

���@2 ,n	
2. 5�6�	���A6 &T'�=� c���D �' 

�H2 �;�<���������, $���D �' �HM % (�F-��-

�D�6 ����F-��+ M�S2 ����) E��.�6 �'��@2, 

��6 �'��@2 .�����=F
� �
.���> E�A��<4-�.  

���% ��2 iR' 2��� �� ���6- ,6 - ��� .����� 

���( �)����*�+ ��%�FRJ2 ��j%�2. 19272 7;< 

��.� ,� 2��� � $�� �' �	��2 �6H�A+ 

7��'�A6 �N'��D+ ,�����H ��	��< � �������'j 

y'� i>4-��. $ �	 _�r �=@ El� c'n6 c��
= ' 

M -@ El���2: 

“... ���$��/�G� <�� F� #u��A���+ I �7�8� 
(Z%�+� I/� 7��A#7%A �A[ /Y;�H%�) �������%
 
#%�'��Q� ��� ��
+� #�#)�. ... ��� #%1^- 
��
%-8: �����, K8A�u B� $���QE�+ !�(8 
!��N j�T���- ;�H�8 ���� +�
%� � ,%A� 
��h
 !%LE����. I �7�8� j�T� �Y)���+ 
<�(- #�O ��� K/8� +�
%� �%��
+ ��Au /�  
�h'��
 !%LE����. ��%8- I �7�8�* 
+�
%� %�J
%'-� . I �7�8� ���E#8 ��� 
!%L� �%��
+ � ,%A� �L`���� ����
 
!%LE����%�. 

��!78 %� ���_) +�
%� G
� �(�#�Q� 
�Y)���+� �
%��- ��� ��� !%L��. _�+ I 
�7�8� +�
%N�� ��� ��
%'�
+� �%&@F%�*
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#%Q��%�. +�
%a� �8�
�=�� !�('���. I �7�8� 
\/� C
%- /h #�A� � ,%A���� ����
 !%LE-
����%�. _�+ +�
%� %�.AYA�� �Lh �7�8N�� 
%L_���, I �7�8� %�.A YA���8
 %L%N- ��0
 
!%L� '.��8@ F0�*D �����8 !��01- �(��
 
!%L��%�. ...”173 

ஔதார்யம் - பரந்த மனப்பான்ைம 

c>='��, ��� ��=���A6 O�E��� � &�	
�=J2 

��� �N'�� � $-E�RK� �I��<���=J2 7��'�+ 

���G' ����'2 �FR� ��b���2; �	4'��� ��� 

��=���D	
� E���+ E��+�=� 7��'�+ ���G' ��.� 

�H���6 � '12, $=� $�� E�A��<�=' �=U��� �P 

b�G	���<��2 �2 ���	�2. ��E%S.����'��� ������� 

c� ��a �'���� ���6>2. ��=�2 V6> ,6> 

c�	4-�. c �P El'%�2, $ �� �&�	� ��;<2 V6> 

i>4-�. c � &�	
�=� �= U���=F
2 ����'�=F
2 

V6H ��
 V6- ��+& VS�� c'�W. c� F> U;u' 

&T'���%�� c�F
 �6X �'��P �% i- ��;<2.  

c6 -	
 ��� ��=��� �� �FR �2* ��' ���%�� 

O+� ����� � �6> � ������ ��	�%�2. ,� ����, 

��=�2 i>� � “$��G�'” oF>	 E��+� ��;<2 V6> 

i>46-H�; c���A6 V;u	 � 
 -��� c�.��J2 

7�=�����4' c���D �' ��� � ��2 W-.�+� �G'��. 

c�;���� ����, c�F
 ��E�=��� ��=<����+; ��� 

��=���+ V�%��� �Q �Q�Q6 b�.=��=F
2, �����-

=F
2 V=��H � V6> 
�� E��<�����+. c	��%�=� 

�2 � “O�����=�+” (liberals) V6> ���� i>��� c.� 

���NG 'P ��.����+. �����AJ2, �� $��'� 

c'	���AJ2 c���+ 
�� t�4K������ c���D �' 

��� �12 W-.�+� �G'��. �6-��� ����, c	��%�=F
 

oF-��> W=' ��� ��=���+ c'F-��� ��;<2 V6> 
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��=<���. O�����=�A6 ����	
 c� ,� V=�& H V6> 

i-%�2. c���D+ �%�2 �2 � 7�=�������� 

$ �'��� �<�=	 E��+����, c���D �' ��� �12 ��2 

�H=� E��+� ��;GK�	4-�. 

��� ��� � V<��	E��+���2. ��=�2 i>� � 

“$��G�'” V<��	 E��+� ��;<2 V6�=�%�' E��+ �-

'�&� �	�� O+��. $ �� W-	�u���J2, E'%�&� 

c6X2 �% �	���+ O+�H. O���j���, c�;< 7;<-

�D	
 �6 '#�� O������ (7�u $&��2) V�E��S� 

$XNG	���� ��;<2 V6�=� ���� ��F> � O;��-

KF>. ��=��� � �6
 �G�����+ c�;< �������� 

��.�� ���2 ��� � ��=��=6 � j E��;�� M %-

M>�� �'6-H�. c>=K� c�;< ����D2 E�k��> =H�-

�A� O������ El��H�. $��G'�H��, ��=�2 E�k��> 

&������� E���+ i>4-�� V6- ��+& VS4-�. ,� �% 

7K�2 ����D	
 ��<�� c 'W O �' c.� (O������) 

&T'�=�%�' c��G ,� �P  VS2 ����, �% %�2 

���� �� ��=	
2 &T'�� �� �FR	 i- ��;G'=� %. 

c�;����, O������2 (liberalism). ��� ��=���A6 

&T'�=�, O�����=�A6 M %����G� O+� �� -P 

E�����2. O�����=�+ ��=��� � ,� �6El'���� 

i;���@2 $ �� �6�F>���� � ��W V6- �4n'�� 

$	i;G� � j	�����  �=����@2 ���	46-H�. 7H�� 

��=���A6 &T'�=� ��=���D	
2 ���F
2 O���< 

�Q� ����; � (human agency) E'��<4-� V6� � 

���% i-@+���2. ��� ��=���+ ��%2, ��2, $���� 

74'�F>	
 O����H V6� � $.� ��=����� E�A-

���	 i>46-H. �% ��� ��=���+ c����2, $ � �% 

�'��A� ��>��� ����� �	 i>���� c�F
� 

������H �6>�+.174  
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�6-���, ��%�=F
 oF-��> W=' ��=���+ c'F-��� 

��;<2 V6- ����. c=� 7�2��� �	��. c.�� W� 

��=��� � VS�����+ '��, c���D	
 c.� $=���2 

V��G �.��; *� �	4'���, 7�=���+ V��%��2 c � 

oF>	 E��+������ ���6- ��+&�+ VS46-H. 

c.� �P K� ,� �	4'��H i> �'��� W�.� E��+��-

�<�=� %. $� ��=��=F
2 2����'�=F
2 ($���� 

���F
2) O+� *�@2 E���4' E����W. E������ “��W” 

V6> iRH��%, ��2 “��-��� c����” V6> W�.� 

E��+4�-�2. 7H��,  �=� ���2 ���6- �Pb+� ��W�+ 

$��G c'�
�=� %. ��W V6�� c'	��F-��%; ��-��, 

��=��=F
2, ���6 �I�.����+ V6> �2 � $ �'��-

��<�=	 E��+����A6 E'J	
2 c ��' V�E��S�2 

M�S2 ��W H@. ��2, ��%2, ��%�F>	 ����'2, �`M % 

c�F>�6 E����W E��;� c.� ��W H@, ��<���< 

$F-�2 $�%. oEHQ� $.� ���� ,� �%�	
 ��<�� 

��W H@ El12 $=���� �� ��4-�. c� V��G M�`4-�, 

c=� �	4'��H ��
 �4���� '�� ���6-�F - ��2 

7��'�A6 E�F� �	 E��;�� &�	
���2.  

“#��
� �=%A	4-��” V6- mn� 7��'�+ ���2 �FR12 

���� �	 � ��G��� �FR12 �% Ua	���H &T'�� �	 

iR1+���. $=� �%�F -� ������2: 

FM8�: <� ��/� <� ���/� <�� <j�� [�/)� !7O��? 

�7�8�: 7;�A,%N- “>��@ !7O” <�� !7�)- �� 
��/� �+�. “>��@ !7O8 #�L��” <�� !7�)- �� 
���//+�. ��/��� <j�� [�/)� !7O8 #�L�� 
<����+ /�, 

वदेः#िृतःसदाचारः"Sचि)यमाWनः। 
एत�तnुवधं)ा.ःसाEाTम �SलEणम ्॥

<�� 4���� (/� ;��� 2.12) ��)�� ��/���+� e � 
#��/+�. #����� ��A/%
 !%L� ;��� >����- 
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��D� _A/:/+�. >�� ��K(�� ����
+� �A���A 
�7AC� _A/:/+�. >� <- ����=� �'A �� ��/ 
����=� _A/:/+�. >��#8 <� ��/� <� ���/� <�� 
[�/)� !7O8 �/
+ S�D� _A/:,%�.175 

c=� c�;< &T'��+ ��Q	�� �	�H. ��%���, 

����=6 %fj��� �X �6�-���A6 ��� � '	 

iRK����. c�F
 ,� ���j2, V��%��2 ��=��� � 

�6
 �F-R.����+ $�%�. VH��, E��2��%�H �	�D	
P 

�6�-�� E6- �I�' %fj��4-�. c6EH�� ���j�2 

O;<; E�k��> ��=���+ ,�� &T'�=� ����> 

&���� O �	46-H. ��J2, �% �'��A� ������� 

���6>2 E'� c6EH�� �'�=� $������ c�	4-�. 

$�H�� ���6' �Q������ ����=6 M %���� � VA=� 

$R'-�G�=� %. c � �)������=� ('f ��PH2 b�%��2 

98) 1=NG�� $r���	 i>4-��: 

तक�ऽ)ित�ः=तुयो िविभ�ानकैोऋिषय �Sमतं)माणम ्। 
धम�Sत8ंिनिहतंगहुायांमहाजनोयनेगतःसप�ा:॥

((����=6 �I V� V6�=�) ��	�2 $>=K�%���; ������ 

�%��-��	 i>4-�; V.� ,� �£K6 ����2 V��%���J2 

oF>	 E��+���<�=� %; ����=6 ����2 ,� 
 �K� 

E��=.��F ���J+��. (VH��) �6�-���+ Vk�IK� 

E6-H���, $��� ����=6 �I.)  

c�;������ “�6 �H=F
� ��'��H�” V6� �12 ����=6 

%fj���	 i-��<� �� �������2. c�H�� ,kE�����2 

�2 cN�2 ���� ��.� E��+�%�2 V6> E�����%. 

$��G'�H��, ���2, �2�=, �6�-���A6 ��� � 

74'�F - %fj�����	 i- ��;G'=� %�'! c�F
 

�6 �H� mn� �X “�H� =��=” V6- E�FE-�� � ��> 

,� b�%���=� (b�%��2 2.6) �'6�<�=1+���. $�F
 
                                                            

175 “ஜக  பதிலளி கிறா ”, ப. 34-35;  
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O �'���'��+ “�6�-���A6 �H� =��=” V6�- E���+ 

i>46-H�. �*`��� �P ��.�  ��'��� (ª�� V64- 

�;G�� “�2�=�	���%2” V6- mn� c � &�	4K-

�	4-��. $����, �% �'��A� �6�-��	
2 V� ����=6 

�I V6�=� y'2 oF�<4-� (c� ����=6 U;u' 

�6 � '	 ���<4-�); ���2, �2�=, �6�-��6 �I 

c2�6 - 7��l.� �'�H �I ���6>�=� %. 

$2��=�'�H �`M %K� $���+ ���+ �H� =��= ' 

����j���  ��� V<	
2 �G@ ���2 ��6. c	���� 


���% ���� “�.�� ����=�2” V6- mn� VS=' � ,�G 

$ �4-�. 
���% ����, ����� � �6
 �F-R.� $=� 

O+��� ���2 V6- O>=12 E��;� �6�-���A6 

V;j��+ ,� ��J2 ����=F
� W-2���P E�%����� 

$���D �' �H� =��= ��� %fj�=F
� ����j��4-� 

V6> i>4-��. c	��� � ��A��� ��2 c'FR' “$�L�H 

�
.�%2” V6- �����=� (b�%��2 1.23)  �'�;G�	4-�� 

V6�� 
R���� �	��. VH�� “�6 �H=F
� ��'��H�” 

V6> �X E��J2 ���� ,��6 ck�� �12 �'����� 

�H	
� ��'��H� ����� c� %'� V6> �GE�<	�%�2. 

ck��>, ����=6 �I V� V6> (���H2 El�=� �Q� 

����; �K6 ��
 �6�-���A6 ��� �K6 �G���@2, 

$���D �' �H� =��=K6 �G���@2 c�	4-�. c �� 

�FR 7��'�+ i>� �� �������2:  

“FM8�: �  7/8,%N- <�) !7O8 #�L�� <��� �/
+ 
�@78/%� !�(��-� . <� 7(, <� 7(1-�  <��� 
+d��C� F  ���� V������. >�/�(@ �&�� %N- 
<�) !7O8 #�L��? 

�7�8�: F  7/8,%N- <� 7(, <� ��� <�� !�(��� 
/)�- +d��/% >�
+�. >� V!)��- !%Q� �} <N�% 
>�
+�, �-  �} %E)/% >�
+�. ��)# #8 �j'� 
+d��#/����. �)- �@7/8��2� 7(8) �}�8� �� 
%���_E
% #�L��. ... #�� F  7/8,%N- �� �}1- 
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!7O�2�, ���+ /�%@ !7O�2� 7;�A���+� 7�_A�-
8���+� <�A% >�
%�. >�/�(@ �&�� %N- <��E@ 
!7O�2� ��0-� . (�E
#%Q�
 +0 ��C��8�) ... 
7;�A,%N� 'T8��- �/
+ �0D >- 'Q�2� 
/Y�%� >�#��� �&�� 1- <��E �����%� <�� 
%�J�� �C� �� #�- ���� !%�* #�L��. 
(�E
#%Q�
 +0 ��C��8�) यथातेत�वतUरन ्।तथात�वतUथाः <�� 
S��T� (�����8 S��T� 1.11.3) 4���� (7�#��%� >� 
#��� �&�� 1- <j�� ���� !%L��%#*, �#� #�- 
���� !%�)”176 

7��'�+ ��F���+ ���<2 O�MT� ��	4'2, 
R���� ��� 

7�j�=� ��2 y'���<� �� (���� �FR'�. ,� 

E' % V��GP El' ��;<2 V6�� �'��� E��'&� %-

E'6-��, �6�-���+ El� �IK�%�' $ � ���2 El' 

��;<2 V6> O�MT� c��� O����	4-�. c�F
 &�	�-

��� /�'j� ��� ��N'�=� �% O���j�� �	 i>4-��: 

“%�/ >AL� ��%����: #����- '�
%��Q� �
J-
#Y�A� #�����, /��� ;���1- '�
%��Q� K��8-
���)� #����� ... @��1- '�
%��Q� %�/�� S�A-
:/% <���
 !%L�-, n(���- #��� “��#8�8���+� 
_�+ �Y�� �N
%��� #�L��” <��� #�!�� >���-, 
“��#8�8���+ C�)� �Y�� �N
%��� #�L��” 
<��� 4����. >,#% �8���+ >�� <d �. ;���1- 
'�
%��Q� %�/�� S�A:/% <���
 !%L�-, ... 
S�k
%���� K��8-#���� �:, !�L: <�� �8� 
�����. >��� ��0 7;�A,%� >AL� '�/%D� 
#�\���). �- � S % �d
%��-, +�����- �A���A8% 
>�
+� �d
%,%�* S�A:/% <���
 !%L�2� – 
//� /%�*� ��/:� !7O� !%�* / ... #��� 
'T8,%N- S�* CAL��%*- 7�#�%� �����;  ... 
                                                            
176 ேமல  ப. 19-20 
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�j�� 7�#�%� V���� 'T8,%N- ���� ��� <��� 
_A��8��-, <��
 % %Q���-, <��
 + ��- �F
��#) 
����� #�7�, % � /��� + � C�^8��%N- >�
%
4E8 
���:�%� - <�� '��$, !���$ /��� %��  C�^8��0-
^��� '��Q���%#*, 7;�A,%N� 7(8) �������� 
[�/J
+� ���/=�*��%#*, ��8 /��� ��H��% 
%�/
%�*
 +��1�0, ['A/% ��ME����%#*, #%��, 
�#A%�, C�^8��0^��� '��Q���%#*, \8 ����%-
%#� $%"
%%#� �- /-, ��/���%% /Q�� !78--
%�*@ !7O����%#* - ���%� <�� �}1- ��
���%#* 
��� ��� �}�8� _����#�L��.”177 

c2��=�'�H .������A� V� ���2 V6> y1>��6 ��6 

c�	
2 ���=� O+� �6�-�� Vk��> ��.� E��+-

4-���+ V6� �� ������� $�%� $���D �' O���-

�=6�G ��	� ��;<2 V6�-� ���2 &=	4-�. c.� 

�6�-���+ V��G� ������+? c���+ ��� &��2 El�=� 

������+, �����2 $F-���+, ��@ �'���+, ����=� 

�F> O+����+ V6>2 O�MT� i>4-�. c��G������-

�D	
 ��<�� ��=��=F
2 E'����GF
2 c ��' 

M�S2 ��W H �P El12 $=���2 c�	4-�. c���+ 

El12 ��W H&H��, ��=��=� O+� �% &=�D	
	 

��%�=F
2 ���=F
2 oF-��> E���+ E��+���<4-�. 

,�� &T'�=� �% &���� c�	
2 &=�D+ ,� �% ��<�� 

M %	46-H. $�%� y'*�	
2 &T'�=F
� E������� 

O+��F -12 ���=� E��;< � r' &=� -�+ ��> 

���F-���6 O���46-H. c6X2 �% �'��A� �6�-��-

�D �' E'��+ ��<�� ����j2 74-�. c�H��%�' 

��=�2, ��.� U;u' $R@2, ����=� O>=12 O+���-

�D	
 ��<�� ��W H@ El12 $=���� �	 E��<	4-�. 

��J2, c���+ ���F
+ c������+; VH�� c���+ 

El12 ��W H&H�� ��WP � �@ oF�<�=� %; �%���� 
                                                            
177 ������ ��	�
� 7.7.11.4 ��ண ���� 
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E����P�12 c�	4-�. �&�@2 c���+ “��@ �'���+” 

V6> 
R���� �<4-���+. c���D �' ��&F
	 ���j2, 

���2 � r	� ��;<2, V��%��2 ��� �IK� ��	� 

��;<2 V6- 7 �'. �N���H �`M %KJ2 ,��6 

���� � iG' � �K� � ��G	� ��;<2 V6- ��.� 

�H��6 ��=��=F
� E���+ E��+4-���+.  

7��'�D	
 c�.� ��.� ��=� $R �12 $�� �' 

��.� �H���6 � '12 c.mn� �%��-��	 iR�H�2. cQ, 

���� �	 � ��G��� �FR $�� �' �N'��+ $k��-

E��S� VS��' y'�� � $�� (��� &��=� ��j��<2 

$�� �' �= U��2, ����'2, �%��� ��W�+ � �'	 

i��� V6- &T'�=� $��	
 c�.� �	�2 74'�F -� 

�������2. 7��'�+ ck��> El� (�@� � E�>2 “&= 

&%	
�+” V6> i>�� $k��@ E�����*� %. �Q���� 

�%� &T'�=J2, c	��%�=F�� O����H �% �	���D	
 

& � ��;�=J2 &=�A6 � �' -	
 $�� ��> �G�2 

E��<���� V6> i>��� E�������� c�	
2.  

c	��%�=F
 oF-��> W=' ��=��� � c'F- ��;<�� 

V6- ��+&	
 7��'�+ $A	
2 & �K� ���% ��2 

E�6H i>��<� �	 ��j%�2: 

“... 7;�A,%N� 'T8��2� /��- #�L�� <�� #%Q�
 
!%LE�
%
 4��. 7;�A,%� % ��� ���/�8� 
!���#� >�
���). �� - �� ���%N# #8 ‘<�� 
�*'�+ CE=#/ ��� �*'�+@ !7O’ <�� >�
���. 
�� - �C� >�#���
+� �&�� 1- �/
+ <�� 
�*'�+ CE=#/ ��� �*'�+ #/�!%�* #�L��. .... 
7;�A,%�* /�� #�L�!/��- �����, �����, ��
%� 
#��� >�� e���� ��0=� ����
+� !�(���
% 
#�L��. ... �/
+ �� #�- �0D >- ��- 7;�A,%�* 
/�����+ �/
+� �+�1-� . ...”178 (�E
#%Q�
 +0 
                                                            
178 ேமல  ப. 24 
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��C��8�)  

$����, ��� 7�j�=� ��=���A6 �6 � '	 ���=� 

E��;��� c6 -' �`M %KJ2 �2 � V=����	
2 

�	���D	
� (�@ ��j �G12 V6�� 7��'�A6 

M %���<. c�F���� W=' ��=��� � c'F- ��;G' 

$��'*� % V6> $�� ��=H��. 7��'�+ $A�� 

(�@�AJ2 c.� M %����� $G�� �'�� c��� �� 

���	�%�2. ��J2, c6 -	
 O+� �� �`M %K� 

7�=���+ �G.� $�&F
 ���� �	 � ��G	� ��;<2 

V6- ��@ $�� �' (�@�A� ��=�n�� �� ���	�%�2. 

c ��' ��2 ����'2 V6> i>4�-�2. 

cQ, �% ��=���A6 � j E��;<2, $�FR6 O�-

E��� � ���=� V<��	 E��;<2, ��� c'���H 

����'���6 7��'�+ �% (�@�+ �;G�	4-��. c��� 

��2 $�F>+ �%�F - O���j���	 i>���2. ��%����� 

�2�=KJ2, ����=J2 &=	����� ����	� �P El�� 


R�� VS.� �% y'���<�D2 $�F>	
 7��'�+ $A�� 

(�@� �12 �������2. c�F>	
 7��'�+ E��<	
2 

& ��A� c'J �	
 (practicality) $�� E��<	
2 �	4'�-

���2 E�A�� �'��� E��4-�. ��n� O��'H2, 

/.�'��.�H2 
R��P �% ��+&�+: 

FM8�: <�#�� S��8)� !7O8 #�L��? 

�7�8�: ... _Ap/:J�+ %��� % ��^��� <Lh)- 
<Q��� �8�- S��8)� !7O8 #�L�� <�� !7- � 
�QE�
���. ...% ���� ��N� #���� S��8) 'T8��- 
�- #� >-� . �)- >�� %A:��)-, ‘����
+ ��% 
�8�� 'Q��. >���A .�- #��'-� . ��)- 
>J#/2� !7O8 #�L��’ <�� <��� %�� #�L��. 

FM8�: %-�(, �2� %�, ��N C�^8��0�+� #�% 
#�LE1����- /�8pJ%���@ 7(8) % ��- !7O8 
CE��-� . �7�8� >�� <��E@ !7O8 #�L�!/�� 
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%�����%�?  

�7�8�: %�  K��8���)���#), /�8pJ%���=� 
!7O� '� �. #�� �}1-� !8��- >j�� !7O8 �. 

FM8�: !�� GA� A1^- �8:� !7O�%1- <��E 
K��8���)� !7O��? K��8���)� !7O=� !�"� �� 
�#A ��71- #�O
 !%LE�
% /Q#�#/? 

�7�8�: �LE ��'- ��+/- �? 

FM8�: ��, ��+�. 

�7�8�: 	L� % � �� A1- �� 8��- �LE ���- 
�,+ K��8���)� !7O8 #/? 

FM8�: >�/�(� !����/% ��+H�,%� >- 'E- <�) 
!7O��? 

�7�8�: #�� �} >- 'Q�- /)�# #8 !7O� 
!%�* �. 

FM8�: .�Z
+� >#� �8/��� ����
!%�* /? 

�7�8�: ��. 179 

O��'H2, /.�'��.�H2 74' � ����'2 El'��� 

��;G' � V6�=� ��=���D	
+ ��>��< c� %. 

VH��, El'��<2 ����2 &��2 ��=��=� �-����	 

iR'��> $ �'&� %E'6-�J2, $�F - El'��� &�	 

i��� V6�=� 7��'�D	
 c�.� O>= ' $R.� 

E��+�%�2. ��J2, ��=����� M�' �F>2  �*�=� 

����&6 &T'�=� ($� ����'2 El'��� ��;G'� V6- 

���j�=H��) El���	
 c�	�2 $A	4-�.  

E������	 ����	�A� $k��FRF
� ����H���P El' 

��;G'�,  $�����P El' ��;G'� V6> c� ��@�+ 

O+�H. ��2' ����	�A� �%6 oF�<��F
� ����H2 
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��<*6R $����� O+� �12 ����'2 El'��� ��;<2. 

M�'  �*�=� ����	�A� $�� �' ����'2 c� %.180 

ck&T'� � 7��'�+ ��� $�D ��A� &�	41+���: 

“... ��8 %�/��� !���� ��A1-, �,%,%� %Q�8/- . 
��)- ��� $�
%h
%��� � <�� !��*- . K��8-
���)� ��8 %�/�� - ���@ !7O8 #�L��. V#� �� 
�� >�� %�/��@ 7(8) #�A��- !7O8 CE8'-�  <�� 
����
 !%�#��. ����
+ >AD ��� /h8)2� 
���@ !7O� �� �%#�L��. �#� #�-, �� ��8�
+� 
��)� �8� �A�$� C�, S��8)� !7O8 #�L�� <�� '� 
>�
���. ��)� �8� �LE)2� (�� ��A S��8)� 
�%� >���-), ���@ !7O� �� �% #�L��. �)-, 
%�8 %�/'� 'T8��- (�� +0�_Q� ��7�8� .��� 
!7O���%%@ !7O8���� %�/) �,%,%a� %Q�8� ��M-
E
%��� #�L�� <�� x/�K 7;�A� !7-���. ...”181 

“... ��_
�%�8 ����, S)
+ <j�*D !7O���+ 7
�1-
�
��#�, �j�*D !7O. !���) '� <�)!���- 
���� +N�� _�+ �� K��8 ���)C�, .�Z=� !7O8 
#�L��. S)
+
 %O@7- >�
��� <���, +N��- 
%O@7- ��%/� ����� '�� <�� �
�� !7-��� 
<��� ����
 !%�#��. ��!�"�� 	 +N�� 'Q�� 
�� K��8���)� !7O�8? 4��. '.��8#8, #%_ 
7��)���#8 �- � S����8 +  �d
%��� �E #�� 
<�) !7-^1�
��#� ��� >Q�
 !%L�- #���. 
���+� _�+ K��8���)���@ !7O8 �; +N
% #�LE8 
#���1-� . ...”182 

c�;���� O���j��� O%� ��`	 �K� �FR6R, 76*� 
                                                            

180 மீமா ஸா திர  6.3.1 – 6.3.5 
181 Divine Discourses எ ற  தமிழா க ப ட ; Sri 
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% 
#�L��. ���E� ��� #�������-, ���)� ����
 
!%�* �. F  7/8,%N- �� �� ��� !7O8� !�"�� 
>}@!7-^�+ �*% �. �j�� ��
+� !�"�, ‘/���-
�
+ /�&@F SL�
+�2� >����) �}��� C��%N- 
��� <�� 4���. ��)- >�� <��)� �}�� /�&��� 
<� �-'�)#8. �� ���� !7O8/# #8 >��) /�&'�� 
>����) �}���#�#). >�� <)
+� #���' 
!7O��
���’ <�� <L: #�L��. ...”193 

�2 �P E'%�J2 E��%�J2 ������ � c�%-2 

�������H E��>��	 E��+� ��;<2 V6-��, ,� 

/.'�0	
 c.� 
j2 Vk��@ �	4'2 V6� � ��2 

�4	�%�2. oEH6-��, E'J2 E��J2 ,��Q6 

��� ��'� $�%� �H2 ��.� $)����� ��'� 

��	
4-�. $k��> ��	������6 $ �� E��>	�&� % 

V6-��, $2�Q�X	
 �6 O�nJ2, �H=J2 “��6” V64- 

��-�H V;j2 &%�&� % V6> E��4-�. $���F����6 

�H=� 7�� ����2 &�����. VH�� ��6, ��� ��=�2 

/.'�/ ���� �	 i>2 ���� E��> � '12 4�W� 
                                                            
192 வா மீகி ராமாயண  2.1.11 
193 ெம ஞான விள க ைரக  ப. 7-8 
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�6 � '12 &=	4-�:194  

अितवादािं2ितEतेनावम1तेकtन। 
नचमेंदहेमाि= वरैंकुव�तकेनिचत ्॥

(�IPE�F� �P 4	� ��;<2; ,�� H12 $��=	�	 

i���. �2 O�n6 E����< c6EH��� H� � �	�	 

i���.) 

7�� L�H2 $ �' & r4-�6 O��, �H2, W�= 74' � 

“��6 $�%” V6� �� �K�4-�6. L�H2 $ �.��X	
 

c�FR6 &T'�=� (O�� ��n'�FR�) “��6” V64- 

��-�H V;j2 c� %. 7� ck&���%��	
2 ��� O��, 

�H2 74' � $�%� $�F -P ��.� � ��	���<2 ���� 

����2, �H ����2 ���6- Oj�P��+ ���6-	 i����%��? 

VH�� ��6, 7��'� /���P���, 

वच ��ेसपंिर *ेदोषतKावधािरते। 
यिददोषंवदे̀ #ै�कत�ो�िरतभु �वते ्॥

V6> i>4-��.195 (O�nn�.� E�A�'R' � $b��2 V6> 

(���Q���X	
 �F-�� $=� 
 - ��a2 E��S� V6H 

���� ���4-�?)  

O%� &������D	
 c �K� �6�2, $���H2 ���6- � 

���2 E��S� V��G c�	� ��;<2 V6- ��+& VS�� 

c'���. c�F
 & �'��	 
-A� E�� -1 � � $=��-

��=� iRK��� �� �������2. $=� =��+D��, 

H+�8� H
%�� !7O��A� ���� 
�+�8� !��� '�- 

(����%r�� O �: *
='�6 *	� � El�� �: �HP-

E�	��� ���; ('�F -P El�� �; ��2�2 �
='�6 

E�6>&��: ��2 �2� �' E�� -'�6 E�6>&<�. ���2 
                                                            
194 ம  தி 6.47 
195 ைந க ய தி 2.16 
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$���; ('�F -P El� ���%�� E�� -'�6 $��6 

��2��< E��� V6���2.) V6>2,196 

!����- >��_�) <��� ���) 
/���- ��J�� ��� 

iR1+���.197 (����%r�� O �: V6>2 c-�� H� E��>���: 

E�� - �6-��%�6 ��2 ,>��F
 c'6- ��%��2 �-� El� 

* � '� E��>	�; $� H �-��� $�QX2 �6>: $� H 

O�E����� $�E��S�� �-��� E�R6, $�E�� -KJ2 

�6>) $����, ��	
� �-� �.� ( � '� E��>��	 

E��+�� ��%�. 7H��, $��G ���.�� V6� ��' �-��� 

V6�� E��> � ' &�P �-.��. ���% iR' c� 


-���	�+ c�%- c'n� O+�H. c � ��J2 �-����� 

=��+D�� �-�- c'n�, 

>�)!7O ��A !8���- ����: 
��)8w !7O� '�- 

V6> i>4-��.198 (����%r�� O �: c6H� El�� � ,>���: 

��	
 c6H���F -P El�� �� �-.��� ,>��%���, $�� 

��j �� �'2 El� &��: $�� ���� ��a��> $��	
 

cQ' O� �� �P El� $k&�;� H12 �-���) 7���, 

��	
 c6EH������ ( � ���2 E��S� $ �� E��>���, 

�-���, $��GP El���	
 ($�� El �	
 ��-��) �6 � 

El�� V6> ��=���+ V�%� �Q���D	
� E������@2, 

/.'�0�D	
 &�T���@2 O����	46-H. 

ெபா
ைம 

c.�� �6W%���6, E��> � V64- 
j2 7��'�A6 

7D �K� V��G &��4'� V6� �� �������2. 

“... 1954� �LE- �����8��� #/�!%L� _�, �7�8� 
                                                            
196 ற  158 
197 ற  152 
198 ற  314 
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A/�� 7;�(1�� �� !7�)#%7� <����A� (>�� 
/���- �h8*A% >�����) ��
% '��$��%
 40)�. 
>��, �7�8� F�,#%(1- _A�/7(8% >��� % ��2� 
K�8K� �,�8 _� F0� % ���+� �7�8a
+ S:D 
7�/��� �(/�� �h�8@ !7O� ����. _�)� 
�h1^��� nOD !���, ��: %�)� #�7��- S�* 
#%� <�� F���
+ >�� !�8����. >��A� #�E 
F�,#%(
+
 4QE
 !%L� ��/� �7�8� A/�� 
7;�(�8� �h���. ���� #%� !7�� �j�(- 
S�*��%�* '7(�� !7�)#%7� >�
+� BQ��
 
%L�_E���. ���A� ���� !7�)#%7�, �� �
% ��- 
�7�8� SL���%%
 !%�
%��Q� �-, �1� 
#�����0� !��� �+��8� �� +������%% <���@ 
!7���%D�, ��#�� �� �(8 #�1)- ��
%� �Q� 
7(8% ��/� CE8/- >����%D�, ���+
 %A:� �� 
�
% ��- !7O� ��#� <��� H+�� �������� 40)�. 
�7�8� ��H�� H%D� #%�� !%LE���� <��� ���/ 
/�J
% /Q�� <���)- �� >J F�,#%( /L�: 
H�
% CE8� <�� 40)�. 7;�( ���
+ ��� ) 
�����%�*@ !7-^� �� �,+ ������#� ���A 
F�,#%(
+ ��d��@ !7-���%%� �� <�� 
!�(8�����)�. >��
 #%Q� _�, !7�)#%7��
+ �@7� 
>��� #/^Q��-, ��/- F�,#%(
+ �A >8 � <�� 
�Q��Q�/%
 40 'Q��. #�� �}1- /- 7;�(=� 
F�,#%( ���_ �������� �7�8N�� !�('���. 

>��
 #%Q� �7�8� 7;�(1�� /��� �LE ��0- 
xL�� #%� !7-2/�� �#� �LE1- !7�)#%7��A 
��d�� ��/�� 40)�. #/2�, !7�)#%7� ���E 
F�,#%( �A'-� !8��- �#/ #%� �A #�(�� <��� 
40)�. >�� 7;�(1�H��� �0�� !7�)#%7� #�� 
�}1�0 ����� F�,#%( ����. 

F�,#%(1- �7�8�*� ����D�� !7�)#%7�, %L�� 
/-% �7�8N� %-%N- B&�� �� !7O� ����� 
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��$
!%L� �7�8N�� /�J�$ #%()�. �7�8� 
���A@ 7/�)� !7O� F�,#%(1- �� F��)% >��� 
% ��^��� !7�)#%7� �/
+ S:D �N���- ��� 
�/� ����
+@ 7/)� <�� ��$�� 40)�. ����� 
�- /-, !7�)#%7� ��08 �h
%% �� (1950%N-) 
%h7/) !��%�8@ 7�/)/%@ !7�)#%7��
+ 
�N���. >��@ 7��� <���A� !7�)#%7� �� �7�-
8a
%% !%�
%�Q� !��Q%�*� ��E8�� xL�� 40 
�7�8� �N
+� 7�/)���+� �� 7��� �+�8���� 
<��� ����)�. �7�8� ���
+� � ��% ���- 
!7�) _�, !7�)#%7� �7�8� �N�� 7�/)���=� 
�7�8N� �F%�*=� !����. _�)�, /)@ \�/=� �:
 
%M�C� [����AO #%� ���_ �,#% /�&@F8% 
�&���. (>�� 7������
 408�� A/�� 7;�(). 

>,#% �� 'T8���
 %�J
% #�L��. 1930%N- 
�7�8N� S�- � B)� %A:/% ���
%%
 !%�
%�-
�Q����� !7�)#%7� �� +������+ <���@ !7���� 
�7�8� �0������. �)2� �� !����% ��� <�� 
���E
�%=� <�
%'-� . ���� ��0 ���(�C� �7%/-
%D� !�('
%'-� . >��� �L�%a
+� _� A/�� 
7;�(�8 #%�'�+ ���$� !�"� 4� <�� %A:�-
��=� 4�'-� . !7�)#%7� �/%#� 7;�(1�� �� 
!7O� ����� ��$
!%L��. �� 'T8��- #���� ����� 
�7�8� 7��� !��Q����/#  >����. ...(�� /Q�H�0) 
!7�)#%7� �/
+@ F� �8�^��� S:�N���- 
�7�8� /)���D�� ‘	,%� <� ����
+@ 7/)�’ <�� 
408��=� %���- !%�* #�L��. ...” 199 

V��%��2 ���	� ��;G' E��> � V6- 
j2 ,� ���=-

�=	
, $�@2 7K�	�j	��H �N'��+ E��;� ������ 

���6- ���=� $�����	
, *�@2 $��'��4-�. �% 
                                                            

199 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; 
ப. 289-290 
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������ �N'��+, 7��'�A�2 iRH�� �6 � 4�<2 V6- 

�2�	 �K� $���+ E��;< ��2 �% &���H ��P H�+, 

7��'�A�2 �2 W% � '	 ���� & r12 �;G���+, 

mF>	�j	��H �I'��D2 $���D	
+ ��	
2 $��'� 

& �'��<�+, ���� �� � ,�G ��	
2 �% g #�+, 

V�%��F>	
 c �KJ2 ��� E�.� $XN��H��+ c � 

$ H��2 ,kE��� ��D2 &���� El' ��;<2 V6-�� 

������ 7��'��D	
 Vk��@ E��> � ��;GK�	
2 

V6� � �4	�%�2. c.� 
j2 7��'�A�2 V��G 

&��4'� V6� � c.M�`@ ���<4-�:  

“... �� 7/8� �7�8a
+
 %��/8) /A���$ V��Q��- 
S�-��  H%D� +�0 /�����%N� #/�����1- 
>����. ���#� #�F#8 S���� ����
 !%�*
 4�� 
<��� nO'- >�
% #�L�� <��� /�����%� 401��-
��%�. ��)- ��/�8) n(���- �7�8� �/���-
����. ��!�"� �,#% �� �8�) ����8� ���)�. ��� 
�8�) /J�� #�1)- �E
%��Q�, SQ%��� !%LE-
�
+� #�#� C�+ ��*��� %:��Q��. ��A� /�)' 
�7�8N�� ��� �)� %:�(� S�-��  ��0=�, ��� 
<��E
 %M������� <���, ��� �8�) % ��- ���A
 
%�J��
 !%��� <j�*D FA//% S�*� <��� 40 
�7�8� �,%�* ��
Aq�� >��
 %M�,%N^��� 
%���� #�L�� <�� _A�����
 !%L��. 

�7�8� S�#), ‘n! >j�*D %M�,%* >��
+? 
SL�/1- >�� %M�,%�*� �,+�� FA/� ��. 
%�� ��� #�L��. <- � �- �%#� ��
+�’ <�� 40 
���%a
+� _A7�� �d,�)�. �)- F0� #�A���-
!%- � xL�� �7�8N�� ��� ��!�L �)� 
�8A,%�* /��E=� !�('��
 !%L��. �7�8� C�- 
���� <��E
 #%Q�#A �#� ��# � #%Q�'Q� �#� 
�����%�* xL�� 40 ���%�* ������� /��Au�� 
!%����. 
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>#� #�- +����� ��� C��8�� �7�8N�� !7�� 
���!%LE��� ��!�Lh�� �7�8� �j!�� C��=� 
F0�� <(@7 ��8/-, 7�*
%/-, �/� C%��- %QE8 
�@7�����@ F0�� +��
%/- ���%a
+ �F �d,�8� 
�7�8N� 7��$� ���) /Q�H�0 ��(� %��: 
S�*���=� ��,#% ���7�08�. ...” 200 

������K� 7��'�A6 m-��� #'.= &r� � ,�G ��.� 

M�`P�K� � ���( (��� �)����*�+ ,� $�D � 

7FRH��. $=� $��, 7��'�+ ���G' 4�W��6 � �F>2 

E��> � �FR� ���'�6 b�	�� �	 _�r ��4�-�2: 

“... �� �7�8N�� >��� !���/�8 �� #�� <�(�C� 
%L��-� . ... �� C�� /���- #��  !7O=� ��8� 
���� �/� #�� 1- �� ��� !7O�'Q��. ��)- 
�7�8� ��J��, ‘S��) �� >J#/- >,#% ��
% 
'���'-� ’ <�� 40'Q��. �)- n(AL� �Q%a
+� 
_� ���� ��8�) xL�� 4�_���E �h���. ‘��� 
�A#�L��’ <�� �7�8� %Q��*1Q��� ��)D����-
8��+ ���, ‘�� CE�� #�) 'T8�. ���)
 4�_�’ 
<���. ��#���Q� !���/, u�/ ��� /YJ�� /Q�#/ 
�� ���#�� ...” 

�)�/.M��H2 &���� M�`&� �	4'��H &T'2 ,6> 

$��41+��. 7��'�A�2 E��> � c�.��; 7H�� 

����� �12 $�� �% �'��A� E�A	���G' � V��G� 

W�.� E��+��? E��> �, 4�W� �6 � 74' � ,� 

/.'�0	
 *�@2 �	4'2 V6�=� y'*� %. $�� 

�'�=�, 7��'�+ ,� /.'�0'�� ��<2 c�%��� ,� 

E��' M>�H�=6 � % �� E��>� �12 �4����. V.� ,� 

M>�H�=6 � %��2 o���� ,� �'�=� $.M>�H�=� 

�u'�F>���6 &T'�=� �����2 �;G�W2 ���� 

��;G' �`M % oF�<2. M����� � %�� V.� �`M %-
                                                            
200 தி ெநறி ப. 16-17 
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KJ2 ��	
 c'���H E��> � '12 4�W� �6 � ' 

��<�� ���GH�� $.� M>�H�=6 M����2 �'�� ��	���. 

“c��� ��2 V6H ��;<��H�J2 El'%�2” V6- V;j2 

�u'���D+ O>='�4 &<2. c>=K� c� M>�H�=6 

�`P� ' & �&	
2. c�F -E'�%�2 �H=� E��;�� 

,� ���=�='�� c����� V��G c�	� ��;<2 V6� �� 

�FR ��� .����� ���( �)����*�+ 7��'�D	
 

�	4'��H O���2 ,6 -P El���. $ � c�E��S� 

b�	����� �������2. /��= �'��� � 7��'�+ $��'�2 

El��� V6>2 $�H�� $��� �H2 V�F
2 �%����� 

c�.�� V6>2 ��2 �6H� (“ ��'2” V6- 
j� �� �FR� 

��b2 E��S�) iR�H�2. $.� �'�=� El'���� O���2 

c�:201 

“... >�� +:,%� (�AQ� #������- % ,%� /)� 
C�^8)) �� K�8k
+ H%� !����/)��#8. �)- 
�� ����� <��% � S,%� �%1- >�
��� ... 	,%� 
�A�!��N- S��8% �� !��0���2�, 7;�A,%�* 
�
%/%� �1  #�L��. #/2� �
��%�, /���- 
�h8�����%� C�^8�(�� �d+� #�A��- 7/8���+ 
V���� ����, �AQ�, �
%��, #%��, �0���� #��� 
+:,%�* !�N��������� �1  #�L��. ...” 

($G	����<	 
R �2� �'�) 

��J2, &P��*�=�� ����	
 O���2 El���� �'�� 

��0N�2 i>2 b�%���� �12 7��'�D	
 $�� �' 


� $P�'�=� V<�� �����:202 

बिहःकृि�मसरं�ोLिदसरं�वnजतः। 
कता �बिहरकता �Pल�केिवहरराघव॥

(�����H! �F>, �H2 ��n' � c���H ���� E�A	���G 
                                                            
201 Yoga, Enlightenment and Perfection எ ற  
தமிழா க ப ட ; ப. 202 
202 ல  ேயாக வா ட  V. 2.57; V. 2.60 
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�H=� �%	�*�%��J2, E�AK� E'%�F>��H��@2 

O+�� E'%F-�H��@2 O%��=� & �'�<��l.) 

बिह2�ोPराशीतोलोकेिवहरराघव॥

(�����H! O+�� 
A�P�'��@2 E�A�' E������X2 

O%��=� & �'�<��l.) 

c.� O����=F
� �6, 7��'�+ �'�=F
� �
.���> 

Oj�P�� � V��G ��� r���, $ � V��G E�A�-

�<���� V6� �� �FR �6
 �'���� $ � � �� -	
2 

E��;< �.���. c �� �FR $��� iR1+���:  

“... /�&@F8����, %��  !�('��� #��� S:�@F%�* 
/)�- <d'�/- ��� >���� #�- �E
% #�L�� <�� 
�7�8� (I/� 7��A#7%A �A[ /Y;�H%�) 4�'-�  
<��� <)
+� !�N�%� $(���. ... /����%a�� '�%-
A,%� !7O=� !�"�, ���%N�� �E�� V/�����+ /�%, 
<"�� B"� S:�@F%a
+ >�� !%�
% /)��� 
�1-'
% �. �E����8%@ 7 )/�� >�
+� �� 1-, 
7��������+ V���� /Q�#/ <L:,%a� S:�D%a� 
#����� /)� ���%D� #�^��)� >- /2� !78--
�����+ �}�+
+�. #/2�, /)�� >�/�(8) !78-�� 
������ SL�
+��- �^�/8���. V!)��-, /)#/ 
��/ <�� ���) %���) C"��/% 	,�'Q��; �'AD� 
/)� !�O8)� <���- /��=� >-�  ...” 203 

����� � ��� r��=J2 $�H�� ��=	�� ����� c����2 

V��G V6� � 7��'�+ El� ���G' � $�� �' �N'� 

t���=� iRK�	4-��. $ � c��� O���j���� �����2. 

$�� ,� �6H��< M>�H�=� ��%������ �u W�.���. 

$P�'2 �2 � &� �'=� E��'�� ,��� c��	
	 

_`M %K� �� % ����� �.���. $�E��'�� �' �u 

$k��@ =��=����� c� %. ,� �'2 c�� �2 
                                                            
203 Yoga Enlightenment and Perfection எ ற  
தமிழா க ப ட  ப. 204 
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E��> � ' cr.����l, $2�='� �	 �< �'��� =�G-

H��. =�G' �% �����	
� �6, �'=� �2 �. � ' ,�� 

,�� �� ��2 $k��> =�G'� � ��H� V6- �H O �P� 

oF����. �% ����D	
� �6, ������ E6> ��.� � 

7��'�A�2 &������. 

“... ��)���=� #%Q� �7�8� ��# �� 4�'-� . �� 
���A �/;%(�� �j'���^��� 	,�#)�. ��� _��%-, 
�� �7�8�*� �(F����%% �Ak�Y�)� !7�� ���-
��8 7x���- �/�����#��. �7�8� ��!A) <"�� 
��
+
 +�
#% S�* F08 � ��� #�
� H% '�A�% 
�����. �� !7O��08� ��#��. ��!�"� �7�8� 
<��)� ����� ����� ��/� �� �%�8 ��7���. 
���_� ��
%/- H% '�A�% �����. <)
+ ���� 
$(8'-� . ���
+� _�)- ���� !7�#��. �7�8� 
��!A) >��E@ !7O��)2� ��� H% '�A�% �����2� 
����� �d
%/%@ !7-2� �h8*�%a� S���A'-� . 
>���/O ���8
 %��� 7A���� � 8���+@ !7�-
#��. #%1- #%$A���+
 4�A #�=� �h ���� 7/8� 
��. �,%� !7�� !�"� �,#% %Q�/) #�� 
%% 
�����%� F � #��  !7O8/- !�QE� #�@\ #�F
 
!%LE���)�. �7�8� � 8 #%$A���� >�:��
 
%QE1��� 7A��� x� !�+  �%/% V0)�. #/#  
>�����%� �7�8� �@7/8��- ���� <�� 7��� 
<����
%��- 7(8% /QE
 !%L�)�. ���%�* #�
� 
�7�8� F)��- F��� C%���� %LE�#�� #�F)�. 
_�+ xL�� �#d >�,�� � ��� #�
� '�A���. 
� ��� C�)1- <��)� ����� $�)�% $(��, ‘#�’ 
<�� <��) �j'���^��� 	,+/� �7�% !7O��. �� 
F  �H�,%a
+ C�)- C%� F�
%
 #%�� ����#�- 
#�F8�� <��E �j�*D '�A'- ��/�8%D� /�&@F 
!�,%D� >�
% CE=� <�� H%D� '8�����#��. 

>� ���� F  �Q%a
+� _�)#A �7�8� !7O��� 
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�
%��� S:A� !��,�#)�. �8/%� #�F #��  
�,+�� <��� �� $�� >��_��, F  7/8,%N- F (�� 
%LE�$�� ���� !%��� ��F8� <���� �7�8� 
!7�%�*� �'���� �/� !78 - <)
+ ��� %�_���. 
���'� C
�8/% ��� %�_���, �� %Q�� S:�@F-
%a�� ���/@ 7����� ����
 !%�*/- >�
% #�L�� 
<��� ��. ��%� ��
+� !�"� �� �E%� 7��������+ 
V���� �  S:�@F%�* !�N��������. �)- ��%� 
CE��D�� ��� ���/ �jD:�@F%a�� 7���������
 
!%���-� . �� #%���� !�N�����8 �� F  
%:,%a
+� _�)� �7�8� ��/�8%D� /�&@F8%D� 
%QF8N���^����, ��� C%��- #%��, <(@7- >��0� 
\��%� !%w7C� >- ��^����, �7�8� #%$A��� 
x� !�N�����8 S:�@F%a
+ ��� %Q����'-�  
<���� �8/�� $(�� !%L#��. _�% ��- �� 
�h%����12� �A7,%��2� �h $(�� #�� �7�8� 
��� ����
 %QE8 ��� <)
+ H%D� ��: $(���.” 

மன்னிக்�ம் தன்ைம 

7��'�D �' E��> �, 4�W� �6 � ��n'H V.� 

�'�=� V��G E�A����H V6�� 7��'�A6 �N'��+, 

������ ���=� �u'�FR'���+ 74�'�� �=@ El� 

M�`@� �12 �G	
2 E��S� E��4-�. $=� �	4'��H 

i>��< V6H V6� �P E�����2. 7��'�+ V64- �Q 

�Q��	
 V=���P E'����� �12 $���+ El��F -12 

7��'�+ E�����<��&� % V6� �12, �% �'��A� 

$k��> E'�������D	
 7��'�+ ��% ��' El��� 

V6� �12 c�� � �������2. 7H�� ���=6 M����2, �u 

��n'H�FR6 &T'�=� ��> El���� � 7��'�+ ,� 

� % � M���4'��	 �;G��=� �'	�2 ����&� %. 

7H�� $��GP El� E��S�2 7��'�A6 �;G�W $��� 

c'���H �� j1�6 iG� �	
����G�.��. c �P 

����	
2 �% M�`@� � c�E��S� �������2: 
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“... ��� !7O� �h8*�A� �LE
+� #��� �7�8� 
�/� >8-�) %��:�8 !�N
%QE)�. �� C��, /��� 
�2� � ���(� %�)
 +��')- /����+� !��� �M�� 
V��Q��. �@7/8� /���� ���% ��%(8O >��� �(�A 
7;�(, ���� !��%�8 7������Q� �2� (� /���A 
��8��^��� ���_� !��� [�/J���. �j!�� /�C� 
<j�*D �:� (��8��^���) %}
%��� #�L�� 
<����=� [�/)� !7O��. >� �7�8a
+� !�(�� 
!�"� ���, ‘�L��) !%�
%� �� #�L�� <���� ��$
 
!%��#��. �)- 	 [�/)� !7O� !��% H
% ��%�. 
!%�
%���� �L��)8- ���� �����8 +���C� 
��
%���/- >�
% #�L��. >���A 	 <j�*D �:��� 
��8��^��� %}���
��#8 ��#� #��/)�. >J-
#/- �����8 C" ��8���=� �A �’ <�� 40)�. ...” 

“... /���- �h8*� ���� !�(8 ��� ��� !7O�'Q��. 
���A #�� 1^��� 	
% #�L�� <�� F � �7�8-
a
+� �(���A��)�. �)- �7�8� �j�*D ['A 
���E
�% <�
% '���'-� . ‘>��) #�� 1^��� 	
� 
BQE�+ ���$�� !�(8 'T8� >-� . �)- >��) ��_ 
BQE- /�)'=� +d���%a� >�
���%� <���� �� 
�)�����
% #�L��. �� >��
+
 !%�
+� 
�L��)1)- >����8 +���� ��� !��'�+ ���'�
 
4��. ��)-, >��) #�� 1^��� 	
+�� 7(8- . 
�#� 7/8��-, >�� !7O� ���
+ >��) ���� !7O8/- 
'Q� '�D� CE8�; V��� �L��) !%�
% #�L��. 
��)- /���- >��
+ V�� >�!)� �h
+ >��) 
/��� !7O8 �’ <�� �7�8� %��)�. �� !7O� 
���
%% ����8 ���h8*� #�� #�� 
+ /���-
�Q��. _�)� �7�8N� !7-^� #�(- �� FM8� 
>��h8*�) #�� �� >���- ��8 S8�D�� �� 
�h1- �/���)�. >j�� ��� !7O���
+� ��%^% 
�L��) !%���2� �7�8� ���
+� [,+ V�� 
��)
%'-� ; /�% ���
+ #�!�(���- �-  #��  
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���
% S�'=� $(���. ...” 

“... �� C��, /���- %:
+ #��  ������ ���� �)
+� 
!�(���� ����
+ (/���
+@ !7��/)) �:���
 
!%���'Q��. ���� �:� ���_ �A'-� . % � 
#�
�- �2� � nOD !��� ��:� ����. ��� >�� 
'T8��� eE /��
% <Lh)�. �)- �7�8a
+ 
'T8� $(�� 'Q��- �2� (�� %:
�%=� �%1��_- 
S�* �:���=� 7(��
%@ !7�)�. >�� !��
%E1)- 
�2� �
+
 %��  H+���. �7�8� ��� �2� �A 
BQE�+@ !7�� nOD <���
 !%L� ���� �� ��/� 
40)�. ���� �� B� !7���. >AD C"�� ���
+ 
S�
%� �A#� <�� �7�8� ��� �2� � x� �(��� 
!%L��. /���^��� ����A �2� (� BQE�+ ���_ 
<��+� %�� ��� #�L�� <�� �� (�7�8�) 
!7�)�%@ !7O� ���_)�. ��� !7O� �2� � 
�7�8N� %��:8- �:C��, /����+ '�A�� 
����. �� !7O� ����� �7�8N�� !�Q%���� 
40)�. /���
+@ !7��/) �:���� �/
+� !�(���� 
����
+ C��8�� ��%1- %�)%
 !%����%D�, 
�:��� �,�8�� ���� ���_� �����+
 % � 
%������ <��� �7�8N�� 40 ������Q��. �7�-
8� ���
+� �+�� ���- 40
 !%��� �:��� /��� 
%:
�- %�)%
 +0��, �:���� ���: C��1- 
����� !�� � <��� #87�) 40)�. >��E �7�8� 
_A@�)
+� [�D %L�#�� �- /- ��� �2� (� ��/ 
7,%����=� #�
�)�. �� ����� S:��� /���� 
�h8*�A /�J��� ���
+ S�' !7O8D� �7�8� 
�8,%'-� . ...” 204 

��ை9 

����.� ��=�2 f � V64- 
j�=F
 *�@2 �	4'��H 

c�� �	 E��<	4-�. ��=��=� c.� 
j2 “ितितEा” 
                                                            
204 The Multifaceted Jivanmukta எ ற  தமிழா க ப ட ; ப. 
287-291 
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(“==f�” $�%� “== f”) V6>2 “EािP:” (“f�.=”) V6>2 

$R'��<4-�. ����.� &��2 El��F��H $G�� �� 

�
=�A� c	
j�2 ,6>. E��> �K6 �12 4��6-

 �12 ,��6 �6 O�� $�%� �H2 &T'�=�%� “��6” 

V6- V;j2  ��=��� ��' ���<4-� V6� � �6H� 

iR�H�2. c.� V;j2 c�	
2 � � 7�� ����� � Oj� 

c'%��. c � &�	
2 � �K� $ �.�+� ,� �>� � ' 

7��'�+ ��� $�D � ,6R� iR1+���: 

“... �A�!���*� ��0
 %��
 !%�* ��� ���
+ �� 
!�(8 <�( SL�. ‘�%���’ <��� �� ��#���Q� <�(. 
���+ �� %�� !7- �����L�.  

���� �� +�'J���- !7��, ‘�A/�/��� ��08 
�0��
 %��� ��,%�’ <�� #%Q�
 !%L��. ��� 
���) #�
� ‘	 �� /� % � _Ap/@7(8�#�� >��� 
�’ <�� 40'Q��. ��� �j�#� >����. _�+ �� 
/�,%� %}�� _� +���� �(7)� !7O� !%�* #�L�� 
<�� <L:�#�� ����. +�, ��� ��� !%LE�
-
�%1-, ��$AD� �h8*� ���J�� +���
 4���8 
<��� ���@ ��J� �� 1- %'&
+/� 40'Q��. 
���� �j�� !7O8 ���
+ H+�� #%�� V��Q� ���� 
��$AD� �h8*�) ��+ �E��'Q��. _�+ +�-
'J���- �� ��������
 40 S�#�7� !7O=/� 
#�LE
 !%L��. ���+ ���, ‘	 <�) !7O�O’ <�� 
#%Q��. ���, ‘>j�*D �� 7(8% >��#��. <)
+ >�� 
H+�� #%�� ����. �� ����) ���% �E�� 'Q#��’ 
<���. +��)��, ‘7(. ���E!8��- S�#�7� >�� 
#�L��. >��� 	 e�� /�� >��� 'Q� �’ <���. 
e�� /�� %}�� ��))�� xL�� +�'J��#� ����. 
xL�� �#� #�- ��� �� 1- +���
 4���8� #�Q�-
'�/� �h8a
+ S��AD ��1����. �#� #�- ���� 
!7O8 ��� >@7/8� ��J�� 7L�� #�Q� �O
+ ����E 
<- � �QE 'Q��. _�+ +�'J�� ���� %���8@ 
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!7-^� �� ����) �O
+ ����E �QE8��=� 
40)�. ��!�"� +��)��, ‘	 >��� e�� /�� 
>��� 'Q�� _�+ �’ <�� 40'Q��. >j�� e�� 
/�,%� %}��). xL�� ��� ��� #��� C�$ #� #� 
��� x� +���
 4�� #����Q��. �)- >�C�� ��� 
���� �h8�* �/;%(��, ‘�8, <)
+ >�
%��Q� %/�, 
#%�� C�^8�� 	,+���%% 	,%� >������8 
�E���- ��� ��Q�7 !7O[�%�. �� ���
 %L� 
!%�*/- >��� 'Q#��. �)- �� >�� %/ 
#A�,-
%�* 'Q� 'Q#��. C�$ <)
+� �� %�/ >����. 
��)- �� <� x� �\��� (+���) 'd #�LE1����. 
�� #�O +N�� 'Q� ���#��’ <�� 40 /�J�$� 
#%Q�
 !%L��. _�+ +� ���
+ S�#�F��� <�� 
40
 %�� CE���. 

�%#� ���
+ �%��� <��� >���'Q�- ��)- 
������� �0���+ �+� S�*�)% �% CE8�. ...” 205 

c� E������� � ���( (��� �)����*�+ ������K� 

��2���'�� c�.� ��%�=� � �E�F- M�`@ ,6> 

M H	�F��%�. _�r �=@ El'���� M�`&� ��2 “� 

7�#�H1J” V6�� � ���( (��� �)����*�A6 

g������� E�'�. c� ��.� �'2 $�� 7��'�A�2 ���2 

�K6> �.���: 

“... �� ��, I �wZ#)=2 %� 1- +d8E
+ 	A�� 
!��Q�@ !7���. �,#% >�!)��� +N����
 %L�, 
+d8��- �/� C�� �����+
 %������. ��!�"� 
>�!)���� 	A����+ ����. I �w7#)=2 �/
+ C� 
��� %������� �0��� ��(�� ��/� #%Q%/- >�� 
�����%
 +N
%@ !7���. >�!)��A% >���- >�� 
C��8�� !78 - #%�� ���������. �)- I 
�w7#)=2 >�� +N�� CE
+� ��A1- !���/=�� 
                                                            
205 தி ெநறி ப. 165-167 
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%������. ��!�"� e����% ��� ���� �#� 
!78� @ !7O��. ��!�"�� I �w7#)=2 �� !��-
�/�8 >d
%'-� . e����% ����� +N�� CE
+� 
��A %����� _�)#A �� 	A����+@ !7���. ������ 
��)���=� �7�8� !�� '^��� ����
 !%L-
E����. �/� FM8(� !���/ ���
+ H+�� /�&@F�8 
'�*'���. ...”206 

cQ, ==f� V6- E��nF
 7��'�+ ��2 &�	�� �� 

�������2:  

“... ��u <��- <�)? 

सहनंसव �ःखानाम)तीकारपवू �कम ्।
िचPािवलापरिहतंसाितितEािनग&ते॥
<�� ���u '*
%��QE�
���.207 (�(YA� !7O8 
#�L�� <�� C8�F >- /2�, %�� #8 $ ��#  
>- /2� <- '�/) �
%,%�*=� !����
 !%��� 
���u <�� 4�������.) _AA�� %�/')- ����
+ 
V��� ���,%� �A �. ��� ���,%�* ����
 
!%L�, ‘�#8, >�� ���� ��� 'Q�#�’ <�� %�0)-, 
��!�"� ���� 7;�A� �F����+ ��%A� S�*�� 
�%/Q��. <� ���2� 4�, >�� K@F�)�� ;�~_8% 
>�
%��Q� ��/'�+ 7����� >-�  <�� %�� #�L��. 
��� ���u �� ‘िचPािवलापरिहत’ं <�� 4���Q��*�. 
���� ���- F����#� %���#� 4��. >j�� 
!����
 !%�a� 7
� >���- ���+ ‘��u’ <�� 
!�8�. ...” 208 

�6�2 ��2 E��S� $ �� E��>��	 E��+� ��;<2 

V6> c����2, $��6�2 O��, �H2 ���6-�F -�' 

��=	4-� V6> $ �	 ���=� E��+���� c����2 
                                                            
206 Inspiring Saint எ ற  தமிழா க ப ட ; Sri Vidyatheerta 

Foundation, Chennai 1995; ப. 29-30 
207 விேவக டாமணி ேலாக  25 
208 தி ெநறி ப. 229 
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��=��� � �6
 �F> � �� -K� ����.�� �� �K�-

���	
 c'�W. 7H�� �+AP �>���� c�	
2 ��%�-

=�%�' 7��'�D	
 c.� 
j2 $ �.�� *�@2 &'�-

g�<2 ,6>. c� E������� c� M�`@� � �. ��. �. 

b����H2 �=@ El�+���:  

“... �� 7/8� �L�� BQE- ��������%a
+ %A� 
��%H��� �� ���L�� �d,%��Q��. ���@ 7�_Q� F  
��8�%� Z � #�L�� <��)�. F � !�- �, 7�
%�A 
#%Q��%�. >��E
 #%Q�� ��� <�� IJ�K� 
�#u_���. #�@\ �*����. ��- �� ��8� IJ�K�)� 
����, ‘�j�*D ��
+� 7
� S)
+ >���- �� _E 
�@�7 H*%�8 S�J�� !%��� S��)@ 7�_�@ 
!7�)- 	 7�_Q�'Q� \�/ >���8?’ <���. 
IJ�K� >��+ �w7'-� . ‘8�� ���E <��) �� _E 
�@�7 H*%O ��)@ !7-  /Q��%�. ���E@ !7O�- 
���+� �� �8,% /Q#��’ <���. ���� ��8�%N- 
���� IJ�K�)� ���u !7O8 <Lh, S�#) #�O �� 
�% ���8 �@�7 H*%�8
 !%L� ��� IJ�KJ�� 
!%����. �,���� !�(#8�%�, ‘>� '�*8Q�� 
�)/)� <�� 'Q� '�,%�’ <���%�. IJ�K�
+� 
�� !7�) �����
+� _�#�
%% ��
% >M�H-� . 
!%L���� !%�
%��Q� �� �% �*D �@�7 H*%�8=� 
���'Q��. <�) ���� '�*=#/ <�� <-# �� 
�8���%�. ���� V����� %L� <-# �� IJ�KJ� 
Kq�$� ���/�8� $%&���%�. ... 

... �  �Q%N- K8,% � #�@\%N- IJ�K�
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‘�q��K’ <�� ����#/ �� 8,%/% >�
+�. >��
 
#%Q� /�� ��8�%�, ‘>� #�@7*'#  !7-  #/ �'A 
!7O�%1- ��ME
% CE8�’ <���%�. IJ�K� /Q�� 
‘>� !7O�%12� CE=�’ <���. ‘>�� 	 �Z������ 
CE=/’ <�� F � IJ�K�)
 #%Q%, ‘	,%� #�`-
/)2� ���u !7O� ��,%�’ <��� IJ�K�. S�#) 
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�� ��8� 7�/8 ��
+@ !7�� �� ��) n�  'F0�8
 
!%L� ��� ��� /�-%�* (>�  �%���) %�*��'Q� 
+@F8% >�
+� �%���
 !%L� IJ�K�
+ �j-
!���A% �E !%����%�. �j�*D �E�8=� !����
 
!%L� >���#A8�0 �� �#u��:=� !7O8'-�  
IJ�K�. S�- C"��� �E1)- %�J� #�1��. 
��#��� ���� !����
 !%LE����. �E�� ��8�%� 
!�Q�� #�O �,%� !%��/�8 ����
 !%L��%�. 
CE'- ���%a
+ IJ�K� �� $��/�
 %�� 
!7�)�: ‘�� $�� K�8k�8 n� �A7� !%��/8) 
�L��)
+ SQ����)�. K�8k V�� !7- /- !��-
�/=�� >����. %��F1- �A7� !�Q%/���� K�8k-
1�� /�J�$
 #%Q��/- /-, ���
+ #�LE8 
!7�%(8,%�*=� !7O� !%����’. >� �� Kq�$� 
���/1� � �’ <���. �)
+ V���� K�%�
%,%�* 
7//% V��
 !%�*#�L�� <��� fJ1� �� . >� 
7;�A� �E�� _�$ V���
4E8 /#) �� . >� 
�-8��# #8 #���/�-, �� .��Z�/ K�;%A��� 
%A:#/8+�. ...”209 

7��'�+ �-�-2 ��FE��;� ���� $��	
� �=6�6> 

�'�� M�2�K�.��. $���� ���% iR' 2����+ M�`.� 

�% 7;<�A�%�' $�� �-�-2 ��FE��;���. ,� 

/.'�0	
� �6X �' O�n6 b�2 �	4'��� c�	�	 

i��� V6- O>=12 $�6 & ���H 4�W� �6 �12 

$���2 $P�>�'=�%�' c�.��. c � V<��	���<2 

c�;< M�`@� �	 _�r ��4�-�2: 

“... K�8K� #/�!%L� _� �7�8�, S�^� \%���#%�� 
/)� >8,%
 4��; /�% S�- �/� %Q���QE- >�
% 
#�L�� <��� !��� �Q�,%�*� �� 7//% �'
% 
#�L�� <��� CED !7O��. >�- �/� #��@F�8� 
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�(#7�
% <Lh 1931� �L� (>� ��� ����� 
#/�!%L� �L�) F�,#%(1- +N� S@7 %Q���- >��� 
#�� ��A1- �� lA��L�� '(��, !%��)� /Q�#/ 
S��� S�,�)�. �/� ���A,% S�'8*�� >�� 
�08��� �7�8� >��(#7��)�8@ F  �Q%a
+� 
!����� !7O��. ��� _� ��+ �L�%a
+ 
F�,#%(1- >#� #�- �j!�� �L�� S@F +N� 
% ��- F  �Q%a
+ >��d
%��� #/�!%L��. _�, 
!�,%�(- �� �L�� 1940%N- F  �L�%a� >�� 
�d
%/% ����
 !%L��. 

F�,#%(1- �7�8� �F����+ �Ak�Y�)��- �� �J 
>�� F  % ���+ V��� !7O8��Q��. ��� >���- 
<��$� $��%� �  >���). �� ��, ��� �7�8N� 
%-%�* ���%
 %E��'Q�). ��� ���� !���/=�� 
7���
 !%L��. >� F  �Q%a
+� !������. 
�7�8� >��� ��0 8(�C� 4�'-� ; ��A:C� 
��'-� . %E�Q� >�,%� (�7�8N� %-%�) �����8 
S��1)- /��
%��Q��- I/� 7��A#7%A �A[ /Y-
;�H%� >��
 %�J
%'-� . �� �� <��$%� 
�7�8N� C��%� ��� ����). ��� %�  �7�8� 
�)C� !7O�� #�- �/� +���� �(7)� !7O8@ !7���. 
+�'�+ �/;%A� !7O=� !�"� �/� #/- �;�A���� 
��A1- '(�� ��� #/- �/� �L���� ���� �:,% 
#�L�� <�� �� %�0����E, �7�8� �� #/- 
�;�A���� ��A1- ���� �A/7�8�* �/;%(���. 
��!�"� ��A� +�, �7�8N� C��- >��� 
�E�$%�*
 %L� ������
 #%Q�0���. ‘S�� @ 7(8%� 
����
 !%�* #�L��” <�� �7�8a
+
 %Q��*-
1Q�, �7�8� xL�� K@F�)�� ' K��- �,+�-
��+� V��� !7O��. ...” 210 
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O; �'�H f � $�%� == fK6 $ �'��2 V6H 

V6� � ��� .����� ���( �)���*�+ t���=� 

&�	41+���. 7��'�A�2 c�.� c	
j2 $.� &�	��-

=F
 �FRJ2 ,����� c�.�� V6� � c=n�.� E��.�-

E��+�%�2: 

“... #�� �� 7/8��- �� '�8���1��, ‘#����� �E
�� 
�/
+ 7/�/�%� ��F8� #�L��. �� #�%Q��. 7/�, 
�/�, ��u <�� ��,%a
%�� !��� !�(=/? ���� 
!�(��!%L�- �#) ��ME
% CE=�’ <���%�. 
'�8���, ‘7/� <��- /)�� ��
+��; �/� <��- /�� 
>��(8,%�* ��
+��; +N�, !�1- C�^8����� 
!����
 !%��� ���u’ <�� 40)�. S�#) I 
;�H%�, ‘���E8)- �-  G
%��- G,+����
+ 
7/�/�%� >����%
 4� /?’ <���%�. '�8��� ��- 
4�� !�(8/- �8,%#�, ‘��)- ��'T8/) /)#/ 7/�; 
��'T8/) >��(8#/ �/� <�� !7-. K�T���1- 
���E1-� 8- �? >� #� #� �� +N()- %M�� 
���#��. <)
+
 %��N �,�� ����� ����H-�  <�� 
%�� =�� $ �_
!%L#� �#�M:�%�* Kq��
 
!%��� ���u �%�. ���� ��0) <L:#/ #�@#7 
���H- /- !����
 !%��� �� ���u’ <�� 
#�����%�. ...” 211 

��ை9,ம் ேயாக#ம் 

f � $�%� == f �FR ����.� ��=�2 i>�� V6H 

V6� �12 7��'�A6 ��` �K� $ � $�� V��G 

E�A��<�=H�� V6� �12 �������2. cQ, c.� &T'�=� 

�'�� ��=��=� i-��<2 �I� -�D	
2 ����.��=F
2 

O+� E���4' E���� � 7��'�+ Vk��> E�A�-

�<�=H�� V6� � &���� ck&' % M -@ El���2. 

����.� &��2 El��F��H $G�� �� �
=�D+ == f 
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,6> V6� � �6H� iR�H�2. $�� ����, “O��=” V6- 


j�2 c6EH�� $G�� �� �
='�
2. c�F
 7��'�+ 

��2 &�	�2 �6����>: 212 

“... (S�A� <���) $ )�
%��)- ��� ' �
!%�*-. 
>,#% “' �
!%�*-” <��� !��Q%�* �%���- ��� 
>����^����, ������ '�*'
+� %�/
%N^���� 
' +���
 +0
+�. ... S�A�1� C��@F#8 #8%��� 
F%A/) ��'%-� K/�. >�� K/�1- /)� $�D %�, S�- 
<- ��0^���� ' �8 �� 1- >�
���. ... (���u 
<���) !���/ �- � 7��$� ���/. SL�/8) 7��$� 
���/ <��� <��� ���� ���2� ���� !����
 
!%L�� ������� #�
+� �}%N- >�,%����-. ... 
S�A� (S��,+�-) C��� !�"� /)� !����, �Q�� 
��8���� �0��-� . ...” 

U��P�	
 &T'��
2 E�����An�.� W%6�+ &%
2 

E��S� O�Jj�@ � -4-�. c�H�� �H2 E���2 

��n'�F - $R�=� %. c2��=�'�H M %K� == f 

V6�� ,���6 4�W��6 � V6> i>� � &� E��� 

�����+, �n ���6-�F - Oj��� M % V6�- i- 

��;<2. 7��'�+ �-.� �'�4'��%�� M H�� �'�=� 

W%6� � E�A1%4n�.� &%	
2 =-6 $����=� 

c�.��. $���j��A� $�� �R�2 O�Jj��F> c�.��� 

V6> $R4�-�2:  

“... �� �� �7�8� F�,#%(1- >�
+� !��)� 
#��$
+� !7�� �,#% F0� #�A� �/����. �@7/8� ��� 
<��) ‘'�A 	�’ 1� C�- 50 \# %,%�*=� �%����� 
>8�08 F  \# %,%�*=� SA
%� �E
+/� 40)�. �� 
'�A 	�12�* \# %,%�*� �E
%� ��,�#)�. �7�-
8N� %L%� # 7% eE1���). 22�� \# %���� 
�E
+� #�� 7 7  <�� �� 7��� #%Q��. <�) �1�� 
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<�� �� �� G
�� ������+� n�  ���� �� 
#�,%=� ���- >��� /A��^��� �7�8a
+ ���- 
(\/� 1 xQ�� GA��-) ‘!��’ !��� '"��). �E
%���� 
\# %��- �� /)�� C"�/8%@ !72��8�-, �7�8� 
>��@ 7��� �08'-� . 

'�A 	��8� �E�� _�, �%����� >8�08 ‘/�T �w7%�’, 
‘�Ap/�F��)�’ >����� �E�#��. �� 7/8� �7�8� 
7��� 7 )H�0 �/�������; C%��- !/�)�% ���_-
1����. �� �E�� CE�� F  %:,%a� �/� %L%�*� 
�����. ���E� ����D�� ��� C%��� /08�; �^1)- 
���=���� <�� !�(���. �����8 �%%N2�, 
%-%N2� �� <��$
 4Q�� ���%
 %E������. ��)- 
�%%-%� F��� B,�1���). <��$%� ��� x� 
�����#8 %E����#8 �7�8� 7��� S:A'-� . 
��� ���
 %�J
%'-� . 

�7�8� <��)� �E
+/� �h�� \# %,%� ��� 
/)���/% �0����#8. ��� \# %,%�*� �#/ �  �� 
����%� �E��� >�
���. �)2�, �����8 /)� 
��#�� �E
%��Q� \# %,%N- <j�*D GA� �&��-
���� <��-, �@7/8� SL�) !�(8 7�����#8 
S�2
+ V��Q� %8,%�*#8 ��� S:A'-� .. .” 213 

c.� c'n6 ��	��=� E��> �K6 �	
2 $)���-

��=F
2 O+� E���� �	 iR�H�2. O��, �H2 74'�FR� 

“��6”, “VH�” ���6- ��-�H V;j��+ c�	
2 � �K� 

O; �'�H E��> � ���6-�� V6> iR�H�2. ���f� � 

&�2W�6 c.� V;j�� �� ���	� & r4-�6. VH�� 

7�� L�H2 $ �.���6 &T'�=� f � (E��> �, 

4�W��6 �) V64- 
j2 �S �' �4-� V6� �� W�.� 

E��+�%�2. c�6 E������ ����6 � 4�Nj� 5�6-
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�	�Q6 %fj�� �	 i>2 ���� “Eमी” “f � 

O �'�6” V6- E�� %� �'6�<�=1+���.214 $�� ���� 
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j2, W%6� � O+AS�� 

O�Jj�&F
 $���� E�J2 ,� �-.� �'�4K��� 

�S �' �4-�. � %�-.� 5�6�	��2, �'�41��H 

7��'�A�2 f � V6- c	
j2 V��G �S � E�F-� 

V6� � $�� �' ��`	 �K� M�`.� �% 2����+ �%2 

$R.���2. 7��'�+ ��� $�D � ,6R�, 5�6�	� H� 

�FR &��	
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���G1+���:215 

शाPोदाPःपरमपुरतःEािPय*ुःसमा�ध 
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67ाकृ ािनवसितसखुंिनिoयोिनnवकqः॥

(�H �12 W%6� �12 $�	4� W-PE'��+ V�%��FR-

n�.�2 &%	4 (E���2, 
A�) ���6- c�� � V=�� --

� �� E��> �1�6 4�� V�E��S�2 M�&��� /��=K� 

$��.� E��;G�	
2 �-& /����� ���� � $X�&	-

4-�6. $&� ' V6- c��GH�� O;��H ��-�H ��� H-

�+ V�%��F -12 M�&��� /��=KH�� �S���� V���P 

E'%F-�H�l Vk&� ��F> �12 ��j�� 7H.�2 M -.� 
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&��� ����uK� O+� c.� b�%��2 7��'�D	
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6. 6�0� ��*�) 

��� $��� &�'�(��� �)����*� �� �=�� ��� ���( 

(��� �)����*�+ VS=' b�%���=� 
R	����� &���2, 

�)���	 L,  ��'2, ����'2, �F>2 f � 74' 


j��+ 74' � V��G 7��'�A6 7D �K� E�A�-

���H V6� � c�� � iR�H�2. mn6 c.� c'n� 

$Pb�%���=6 c�;���� �� ' ��2 ���=� V<��	 

E��+���2. 

सदाऽिभनवपवू<तंिव&ातीथ �ग@ुंभजे।

V6- ck��	
 ““$���” V6- E�� % �6H�� E��;� 

$.� &�'�(��� 
� � V�E��S�2 �I�<4�-6” V6> 

E���+ i-%�2. #��
� ��� .����� ���( �)����*�+ 

7��'�D	
 $A�� E�'� “$��� &�'�(����” V6��. 

“$���” V6- E�� c��� “W='” V6- E���A� ��4-�; 

��%�FR� 7��'�+ W=' &�'�(������ $R'��<��� 

V6� � ��� .����� ���( �)����*�+ c�E�' �� 

���.E�<�� ����� $R.=�.��� ���J2.  

������ ���=6 ��%�FRJ2, E�6Q.=' ��%�FRJ2 ��� 

&�'�(��� 7��'� *�@2 �	4'��H �� � �4	4-��. 

c�� ������ ���=6 ������ 7��'���� =�`.���. ��� 

&�'�(���� ,� �-.� ����.='��@2 �'�4'��@2 &��4-

H�� V6�� $� �� ���FR VS����� ��=�An�.� 

E��4-�. “&�'�(����6 �G��=� c�	
2 ��2E��� � 
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�FR6 O�E��� � $R.���2, ��F-�F-��2, ����P��-
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��F-�� c�	4-���, $.� &�'�(��� ��)P�� � �j�
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 -'��� O+���� ...”, “�-&�A� �-.����H &�'�(���� 
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��� &�'�(����6 ��%�=� ��6 �'2 ��.� M>�H���@2 

������ ��2 ��R'� V6� � ��%�F-���'��+ i>46-
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)�)�X2 W	�X2 &�'��;' 7��'�6 ��� ���G 

������ E6> ��� &�'�(��� � �I��< $�� �' 

7�� �� E�F-H�.  

���% ��� &�'�(����6 �-�W����	 i-���� �% $2�-
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 $A�� “$��� 
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j��+ 7��'�A�2 V��G $ �.=�.�H V6� �� 
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